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감사의 글

리얼헬스 우간다(이하 RHU)는 대한민국 국민에게 깊은 감사를 드립니다. 

특히 의료캠프 준비와 통역에 큰 도움을 주신 노봉근 회장님, 이형석 선생님, 정진

욱 총무님께 깊은 감사를 전합니다.  

우간다에 시간과 금전, 좋은 생각을 나눠주신 김복주 여사님께 감사드립니

다. 학생들은 여사님의 사랑과 지원을 결코 잊지 않을 것입니다. 우간다에 도움의 

손길을 보내주신 학생들과 그 가족들에게 감사드립니다. 인내와 사랑으로 훌륭하게 

통역 업무를 맡아주신 김현서(폴) 군에게 감사드립니다.

사진사 엄태영 씨, 멋진 사진 자료를 남겨주셔서 감사드립니다. 귀하의 노

고는 영원히 기억될 것입니다.

수년간 우간다-한국 의료캠프의 재정 및 안내, 운송을 맡아주시는 부송가 

엘라이자 타이투스 선생님께 감사드립니다. 선생님의 잠 못 들던 숱한 밤과 길었던 

하루들을 잘 알고 있습니다.

*권소미 여사님의 후원이 가난한 우간다 국민들에게 미친 영향을 평가함으로써 

RHU에서는 2018년, 2019년을 통해 여사님의 후원을 지속적으로 기리고 있음을 알

려드립니다.
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§ 서문

금년의 우간다-한국 의료캠프는 RHU가 성공적으로 시행한 다섯 번째 캠프

로서 우간다 지방사에 있어 최고의 의료캠프 중 하나이다. 이번 캠프는 RHU 회계  

년도 중 주요한 2개 분기를 차지하는 일이었기에 캠프 진행에 의욕이 충천했다. 금

년의 의료캠프가 끝나면 4/4분기에 접어들 것이었기에 우리는 물품 조달 측면에 있

어 결코 평온하지 못했다. 2018년 8월부터 해당 분기의 수요가 7,890 달러로 증가

하였는데, 이는 쉐마와 루쿵기리 두 개 구가 추가된 때문으로 개인 및 모든 협력단

체들 특히 더써닥으로부터 기부를 더 받는 수밖에 없었다. 한국의 더써닥으로부터 

후원을 받게 된 것을 대단히 기쁘게 생각하며 개인 및 단체로서 지속적인 지원을 

해주신 한국인들에게 깊은 감사를 보낸다.

RHU는 올해 숱한 활동을 해왔지만 환자들에게 끼친 영향력을 고려해 볼 

때 UKMC에 비할 바가 못 된다. 우리가 하는 일은 우간다 국민에게 매우 중요한 

일이며 우리 단체가 독자적으로 후원했던 고아원들이 우리가 후원하는 기관과도 연

결되게 되어 기쁘다는 점을 밝혀야겠다. 이것은 지역 주민들이 RHU의 후원을 받는 

이들이 누구인지를, 또한 그곳이 바로 그들이 후원을 받으러 가는 곳임을 이해하도

록 도움을 준다.

환자들을 위해 해당 지역에서 봉사한 주민활동연합(CAN) 회원들에게 박수

를 보내며 이 기회를 빌어 우리 단체의 봉사 활동을 보다 가시적으로 보여주기 위

해 부단히 노력하고 있는 RHU 팀에게 감사드린다.

금년 7월에 시험한 보고시스템 소프트웨어 CAN MRS와 그것을 CAN 회원

들에게 배포하려는 계획은 놀라운 모험이었으며, RHU 팀뿐만 아니라 모든 후원자

들과 환자 및 후원자들에게도 도움이 되길 바란다. 비록 개발 및 배포에 드는 비용

이 엄청나지만 우리는 잘 해낼 것이라 믿는다.

이에 본인은 RHU 팀과 후원자 가족 모두에게 개발자가 요구하고 있는 2만 

달러를 유치하기 위해 도움을 청하고자 한다. 이것은 개인 용도가 아니라 RHU의 

활동에 금전을 투입하고 있는 모든 이에게 유익한 소프트웨어이기 때문이다. 

지역 내 환자들과 모든 고아들을 위해 수년간 함께 해준 모든 분들께 감사

드리며 바라는 소망이 모두 이루어지기를 기원드린다. 

RHU 전무이사
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§ 머리말

UKMC는 RHU와 더써닥이 시행하는 프로그램으로서 노봉근 선생님을 비롯

하여, 종교단체의 그것과 유사하지만 비종교적인 의료지원 활동을 시작하기로 설득

된 여러 의료봉사자들과 RHU 및 몇몇 의료 봉사기관과의 협력을 통해 2011년 처

음 시작되었다.

2012년에 한국 의료지원단이 처음으로 우간다에 와서 RHU 사무실을 방문

하여 RHU가 최초의 우간다-한국 의료지원 활동을 시행하는 것을 평가하고 후원했

다. 이때부터 이 활동은 수천 명의 우간다 국민들에게 전문적인 의료보건 및 관리 

서비스를 무료로 제공해왔다.

2012년 이래로 의료캠프는 매회 다른 어려움에 봉착하고 다른 교훈을 얻었

으며 환자뿐만 아니라 캠프의 진행에 있어서도 보다 효율적인 방식으로 변화되어 

왔는데, 특히 2018년 우간다-한국 의료캠프 활동에서 두드러졌다.

2018년 4월 더써닥에서는 미화 15,000 달러를 확보하여 RHU 회계년도 최

소 3개 분기 동안 RHU 산하 주민 활동연합 기관들(CAN)로 의약품의 분배가 가능

하게 되었다. 이 지원금은 거의 절반 정도의 회원기관들이 이전 분기(2018년 4~6

월) 동안 의약용품을 전혀 받지 못하고 있던 바로 그때에 도착했다.

2018년 6월, 루카, 와키소, 캄팔라 지역에서 있을 2018 우간다-한국 의료

캠프 활동을 시행하기 위해 한국 팀이 RHU 직원들과 합류했다. 분배 절차가 있은 

후 RHU는 수요를 파악하여 와키소, 루카, 음바라라, 캄팔라, 파데르 구에 일련번호 

03/23-30-06-18/13-40-1(세부사항은 RHU UKMC 웹사이트 참조)의 의약용품들

을 처음 배포했으며, 2018년 7월에 일련번호 03/23-30-06-18/13-40-2의 의약용

품들을 각각 배포했다.

금년의 의료캠프는 고아원을 방문하여 필요용품(예를 들어 특히 학용품)을 

기부하는 활동을 포함하였는데, 이는 2013년도부터 의료캠프의 일환으로 해 왔던 

활동이다. 여느 때와 달리 이번 캠프의 참여자들은 개인별 준비가 잘 되어 있었으

며 고아원을 위한 기부금을 따로 마련해 두 곳의 고아원이 혜택을 입게 되었다.

다른 캠프에서 지역 내 사업체를 후원하기는 했지만 2018 UKMC는 캄팔라

의 커피가게 두 곳(Endiro와 Cafesserrie)의 진귀한 우간다의 커피업체를 후원했다. 

커피 애호가인 김복주 여사는 우간다의 커피 업체를 후원했을 뿐만 아니라 귀국 할

때 가져갈 선물용으로 혹은 우간다 내에서 나눌 요량으로 여러 업체에서 많은 물건

을 구매했다. 

관광 분야에서도 2018 UKMC의 혜택이 있었는데 우간다 국민의 생활상과 
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문화를 보다 잘 알 수 있도록 RHU 직원과 한국 팀이 시간을 내어 우간다의 몇몇 

지역을 방문했기 때문이다. 한때 김복주 여사는 카수비 묘지 관광을 계속하기 위해 

허리에 옷을 둘러매어야 했다. 

의약용품은 지역 내 약국과 RHU 계약업체인 크리스타(Christa) 제약회사에

서 구입했으며 고아원 두 곳에 기부한 모든 학용품 또한 지역의 소매업자인 무키사 

문구점에서 구입하였는데, 이로 인해 이번 우간다-한국 의료캠프는 우간다 국민 특

히 와키소와 캄팔라 지역의 주민들에게 보다 특별하고 유익한 것이 되었다.

금년도 의료캠프에는 특별한 한국인—정신과 의사이자 더써닥의 회장인 노 

봉근 선생, 총무 정진욱 씨, 김복주 여사, 통역담당 김현서 학생, 미국에서 활동하

는 사진 전문가 엄태영 씨 등—다섯 분이 참여했다. 우간다에서는 RHU 특별 관리

자들과 부송가 엘라이자 타이투스 이사, 주민봉사부 간사 브루스 비인지카, 이사회 

수석비서 드라니 크리스천, 주민활동연합 운전기사 마하드 칼룬기가 함께 했다. 상

기 인사들은 2018년도 우간다-한국 의료캠프 활동을 전면적으로 지원했다.

카사나 보건소, 마간조 보건소, 나붸루 보건소, 이쿰비아 보건소, 카코바 보

건소, 음피라 보건소, 네오바 보건소, 리얼헬스 의료원(굴루 지점), 뉴홉 병원, 안젤

리나 의원 등의 의료기관에서는 2018년 7월-9월 해당 분기에 23,757,000 우간다 

실링에 달하는 의약용품을 공급받았다. 서부에 위치한 두 지역 루쿤기리 구와 쉬마 

구를 포함하여 우간다 내 7곳 이상의 기관에서 의약용품 요청서를 각각 제출했다.

RHU에서는 사후 절차를 통해 의료기관들을 지속적으로 지원할 것이며 

CAN 회원기관들이 전국적으로 RHU의 목표를 잘 수행할 수 있도록 지도할 것이다.

§ 준비 과정

금년의 의료캠프 준비는 2017년 8월에 시작된 것으로 2018년도 UKMC를 

위해 미화 15,000 달러를 더써닥에서 조성하기로 약속했다. 이 후원금은 RHU 

CAN 산하 네트워크 기관에 보낼 의약용품의 구입에만 사용하도록 제한하였다. 

2018년 1월 더써닥에서 약속된 자금이 승인되어 우간다 및 한국에서는 준

비 활동에 착수하였다. 대상 지역으로 파데르 구가 선정되었지만 해당 지역에 발생

한 에볼라 전염병으로 인해 구청의 승인을 얻는데 시간이 지연되었다. 본 기관에서

는 2018년도 UKMC 참여팀의 안전성을 확보하기 위한 평가를 진행하였고 파데르 

구가 2018년도 우간다-한국 의료캠프를 열기에는 안전하지 못한 곳으로 결론이 났
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다. 또 한 번의 회의에서 금년의 의료캠프에 파데르 구 대신 동부와 중부 두 개 지

역을 포함시키기로 하였다. 이어진 토론에서 동부 지역의 루카 구와 중부 지역의 

와키소와 캄팔라가 선정되었다. 이러한 절차는 부송가 이사가 1,572 달러를 확보하

고 더써닥에서 2018 UKMC 활동준비금 400 달러를 제공하여 이루어졌다. 6월 26

일~28일에 예정된 네트워크 기관 방문 일정에 부송가 이사와 동행할 RHU 대표단

을 비롯, 7월 10일~20일에 네크워크 의료기관에서 진료 지원을 할 한국의 대표단

과 의료 팀을 감독할 주민봉사단이 꾸려졌고 UKMC 활동의 각 부문을 운영하기 위

해 위원회가 선출되었다. 이 모든 팀은 주민봉사부에 보고하도록 되어 있었다.

우간다-한국 의료캠프 활동은 각 정부 관계부처 및 보안기관에 통보되었다.  

2018년 우간다-한국 의료캠프의 원활한 진행을 위해 활동의 성격별로 각기 다른 

수준의 허가를 받았으며 2018년 6월 23일 의료캠프의 활동이 공식적으로 시작되었

다. 이사회가 방문할 모든 기관의 목록이 갱신되었으며 이들의 정보는 CAN에서의 

활동 성과에 따라 평가되었다. 이전 분기 보고서를 제출하지 않은 기관은 이사회의 

방문에 자동적으로 부적격 처리되었다. 

§ 진행 과정

2018 UKMC 활동은 2018년 6월 23일 RHU의 정기총회 직후 RHU의 친구

들과 이사회가 마련한 사교모임과 함께 공식적으로 개시했다. RHU의 부송가 이사

는 당일 오후에 도착하게 될 한국 팀을 맞으러 공항으로 떠나기 바로 전에 연설을 

한 주빈이었다. 

사진 1: 2018 RHU 정기총회에 초청된 지역회원들
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이사회에 보내는 메시지에서 부송가 이사는 특히 타국에서 온 내빈을 향해 

자원봉사활동의 중요성을 피력하였는데, 이런 자원봉사활동은 그들이 보다 관심을 

갖고 있는 근본 원인을 해결하는데 필요한 자원 문제에 있어 재정적인 기부가 가능

하기 때문에 그 영향력이 지역의 봉사자들보다 두 배나 크다고 말하면서도, RHU 

임원들에게 그들의 후원자들이 재정적으로 지원하고 있는 프로그램이 계속해서 변

화하고 발전하는 모습을 볼 수 있도록 투명한 시스템을 지속할 것을 독려했다.

부인 자넷 부송가 여사와 동행한 부송가 이사는 특히 경영, 투명성, 자질 

향상 및 네트워킹 분야에서 당 기관의 직원 및 자원봉사자들을 위한 무대를 마련한 

것을 비롯하여 RHU와 함께 이뤄낸 성과에 대해 찬사를 받았다. RHU의 일반보건부 

이사 카비스와 무윤가(Dr. Kabiswa Muyunga) 선생은 “당신의 고집이 RHU가 

45,671명의 환자를 기록하고 세는 이유이며, 그 고집이 바로 우리 모두가 여기서 

무언가를 축하하고 있는 이유입니다. 이 나라에서 경축해야 할 무언가가 있다면 바

로 이 위대한 성과입니다. 당신이 미처 갖지 못한 것을 우리가 줄 수는 없지만 우

리는 초자연적인 힘에게 당신의 두 손을 축복해 주십사 기원하겠습니다.”라고 했다.

이사회는 RHU 발전의 기둥이자 UKMC의 주요 활동가였던 닥터 오동 루이

스를 추모하며 애도의 묵념을 올렸으며 매년 특별한 방식으로 그의 삶을 기억하자

는 제안이 있었다.

사진 2: 고 Dr. Odong Louis (RIP), 2013년 UKMC에서
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부송가 이사는 회의에서 루이스 오동의 날이 어떻게 보여져야 할지, 기념일

에 쓸 재원을 어떻게 마련할지 등에 대해 관계자들과 논의하겠다고 했다. 그 후 그

는 의료캠프 활동을 위해 입국하는 한국인 내빈을 맞이하러 공항으로 간다고 했다.

사교행사에 앞서 진행된 총회에서는 회계책임, 자원동원, 정책, 절차 및 기

술적 지원 등의 문제를 다루었다. 행사는 점심식사 후 정확히 2시에 끝난 반면 부

송가 이사는 자신의 일정을 계속해 나갔다.

한국 대표단은 항공편이 연착되어 우간다 현지시각 13시 20분에 도착했고, 

항공편이 도착하여 입국비자 심사를 위해 대기 중이라는 연락이 있었다. 통역담당 

엄태영 씨가 먼저 나와 한국 팀이 수하물을 찾는 중이며 곧 나올 것이라고 알려주

었다. 한국 팀이 부송가 선생과 만나기까지 50분이 더 걸렸다. 

사진 3: 엔테베 국제공항에 도착한 노봉근 선생과 김복주 여사: 엄태영 촬영

한국팀은 환영을 받으며 소미버스(RHU 차량)로 안내되었다. RHU 부송가 

이사, RHU 운전기사(마하드 칼룬기), 이사회 수석비서(드라니 크리스천)가 한국 팀

이 소미버스에 짐 싣는 것을 도왔다. 한국 팀이 공항의 주차비를 지불하고 이동이 

시작되었지만 예정되어 있었던 엔테베 타운에서의 점심식사는 일정상 하지 못하고 

호텔에 도착하여 늦은 점심식사를 하기로 했다. 팀은 3시 55분에 호텔에 도착하여 
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체크인 수속을 하고 식사와 논의를 위해 돌아왔다. 

논의 도중 운전기사와 비서는 각각 귀가시키기로 하여 운전기사에게 숙박요

금을 주었다. 부송가 선생은 한국 팀이 우간다에서 출국할 때까지 함께 호텔에 머

물기로 되어 있었다. 저녁식사와 함께 저녁일정은 끝나고 각자의 방으로 돌아갔다.

2018년 6월 24일, 한국팀은 8시에 기상하여 아침식사를 하고 캄팔라 시 투

어에 나섰다. 내빈들은 일정에 대해 안내받고 카수비 시장으로 출발했다. 여기서 부

송가 선생은 김복주 여사에게 호텔로 가져갈 과일을 대접했다.

사진4: 일요일 아침 카수비 시장, 김복주 여사 촬영

한국 팀은 부간다 왕국의 조상에 대해 배우고 왕립묘지를 둘러보기 위해 카

수비 왕릉으로 향했다. 이곳에서 한국 팀은 마커레레 대학을 방문한 후 캄팔라 로

드로 가서 우간다 방문 기념품으로 아프리카 의상을 구입했다.

한국 팀은 자신의 집에 잠깐 다녀가라는 부송가 선생의 요청으로 문요뇨에 

있는 부송가 선생의 집에 들렀으며 부송가 선생의 조카 존과 인사를 나누는 동안 

경비원이 마중나와 두 번째 거실로 안내했다. 그곳에서 단지 몇 분 머물다 이내 빅

토리아 호수에서의 유람선 여행 겸 점심식사를 위해 문요뇨 소재의 스피케 리조트

로 출발했다.
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사진5: 2018년 6월 24일 부송가 선생의 자택을 방문중인 UKMC 팀

 팀은 문요뇨를 떠나 커피 원두를 보러 콜롤로로 향했으며 콜롤로의 아카시

아 몰에서 티타임을 가졌다. 이곳에서 통역사 겸 전문예술가인 엄태영 선생이 사진

촬영을 이유로 부당하게 체포되어 뇌물을 요구받았으나 부송가 선생이 상황을 해결

하였다. 커피 원두는 김복주 여사와 정진욱 선생이 엔다이로 커피숍, 카페세리 레스

토랑, 커피숍(부송가 선생이 가장 좋아하는 레스토랑)에서 각각 구입하였다. 팀은 

7:41분에 호텔로 돌아와 식사하며 논의를 하였다.

2018년 6월 25일 월요일, 팀은 환전을 위해 그랜드 임페리얼 비지니스 센

터로 향했고 캠프에서 사용하기 위해 모든 미화를 우간다 실링으로 환전한 다음 은

행으로 갔다. 부송가 선생은 RHU 은행 지점장 바바라에게 한국 팀을 소개했고 한

국의 후원자(더써닥)에게서 받은 기부금을 처리하고 있음을 확인해 주었다. 이날 총 

48,673,300 우간다 실링이 입금되었고 9,226,700 실링이 약품 구입에 쓰였다.

한국 팀은 은행을 나와 크리스타 약국으로 가서 약품을 구입하고 현금으로 

지불하였으며 영수증이 발행되었다. 원래 구입한 약품은 그 자리에서 가져가게 되

어 있었지만 RHU 부송가 이사는 네트워크 기관의 요청 건 별로 포장 해달라고 하

여 약국에서는 즉시 그렇게 해주겠다고 응했다. 여기서 다시 엄태영 씨는 국제 보

안 공무원들에게 체포될 뻔 했지만 이는 여전히 공무원들이 뇌물을 챙기려고 한 일

로 부송가 선생이 처리하면서 그날 저녁 호텔에서 만나자고 이들에게 요청했다. 팀

은 약국직원들이 할 일을 계속 하는 동안 포장할 시간을 주었다.
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사진 6: 7-9 분기 RHU UKMC 구입 항목 1

다음으로 팀은 무키사 문구점으로 가서 두 곳의 고아원에 있는 아이들에게 

기부할 학용품을 구입했다. 여기서 785,000 실링어치의 학용품을 구입했다. 팀은 

콜롤로에 있는 메디터레니언 레스토랑에 늦은 점심을 먹으러 갔는데, 이들을 내려 

준 후 부송가 이사는 소미버스의 타이어 교체 및 정비를 위해 정비소로 갔다. (이

것은 부송가 이사의 예산으로 처리되었다). 

팀은 저녁 7시 14분 전에 픽업되어 호텔로 돌아가 다음날에 있을 긴 여정

을 준비했다.

부송가 선생은 다음 날에 배포할 첫 번째 약 꾸러미를 가지러 다시 약국에 

들렀다가 2018년 6월 26일 새벽 한 시에 호텔로 돌아갔다. 

2018년 6월 26일, 팀은 7시 30분에 기상하여 아침 식사를 하고 루카 구로 

이동할 준비를 위해 방으로 돌아갔는데 루카 구는 이들이 약품을 기부한 이쿰비아 

제3 보건소가 있는 곳이다.

쏟아지는 폭우 속에서 팀은 동부 우간다로 이동하기 시작했고 진자(Jinja)에 

들러 점심식사을 한 후 RHU 현지코디, 나오메 에벌린 음파기(Naome Evelyn 

Mpagi) 여사와 그 남편을 만났으며, 이들은 약품을 기부받을 RHU의 네트워크 기

관인 이쿰비아 보건소로 팀을 안내했다.
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이쿰비아에서는 은카임비(Nkayimbi) 구청창(LCⅢ)이 방문단을 맞이했고 구

청장은 코디에게 지역 주민을 위해 부단히 노력해 온 것을 칭찬했다. 그는 RHU가 

이쿰비아 보건소에 의약품을 제공하는 유일한 기관이며 이런 친절한 행위는 루카 

구민의 가슴에 항상 남아 있을 것이라고 말했다. 그는 코디를 반기면서 그녀에게 

한마디 해 달라고 청했다.

사진 7: UKMC 팀을 반기는 루카 구 구청장

코디는 RHU 부송가 이사가 이쿰비아에 온 것을 환영하는 것으로 시작하여 

그가 우간다 국민에게 항상 보여준 좋은 의지를 칭송했다. 그녀는 RHU의 부송가 

이사는 자신이 이제껏 만나본 사람 중 가장 정직하고 투명한 사람이라고 하면서 자

신이 겪었던 최고의 상사이자 자신이 아는 가장 성실한 사람이라고 말했다. 그녀는 

“이렇게 모시기 어려운 분인데 이쿰비아 보건소에 모시게 되어 영광입니다. RHU 

CAN 기관 중에서도 이쿰비아를 선정하는 특혜를 주셔서 감사합니다.”라고 했다. 
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사진 8: RHU 서부지역 코디가 UKMC팀을 반기고 있다.

그녀는 담당관과 나머지 직원(보건소 운영위원회)을 소개하며 부송가 이사

에게 한마디 해달라고 요청했다.

부송가 이사는 참석한 지역민과 관계자 모두에게 인사를 건네며 RHU와 

RHU CAN에 대한 정보를 나누었다. 그 후 한국 팀을 포함한 방문단을 소개하고 책

임에 대해 연설했다. 그는 더써닥의 후원금을 소개하면서 해당 기관에서 지난 2년 

동안 해왔던 것처럼 업무 수행을 계속 잘 해낸다면 RHU는 그곳을 더써닥 기금의 

1등 수혜자로 만들 것이라고 주민들에게 보장했다. 그런 후 노봉근 회장에게 더써

닥과 더써닥이 RHU와 협력해서 진행하고 있는 일에 대해 주민들 앞에서 연설해 달

라고 청했다.

노봉근 회장은 RHU와 더써닥이 함께 하게 된 여정을 짧게 설명하고 더써

닥이 지금까지 후원국을 위해 해온 일과 또 RHU와 협력하여 우간다 국민에게 헌신

하고 있다는 것을 알렸다. 그는 병원과 병원의 운영위원회가 지속적으로 RHU와 긴

밀히 협력하고 약품을 적절히 분배하여 환자들이 자유롭게 이 후원의 혜택을 입도

록 해 달라고 당부했다.

부송가 이사는 병원의 담당자에게 의약용품을 전달했고 모든 준비가 잘 되

어 있는지 확인하기 위해 RHU 직원들이 떠나기 전에 목록을 재차 검토해 달라고 

요청했다. 담당자는 모든 것이 잘 준비되어 있으며 자신이 기대한 최고의 품질이라

고 했다. 그 뒤 방문 팀은 병원 내부를 둘러보았고 거기서 부송가 이사는 새로 태
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어난 쌍둥이에게 선물을 주었다. 시간 관계상 팀은 이쿰비아 보건소를 출발해 현지 

코디의 자택에 잠깐 들러 기념촬영을 하고 캄팔라로 향했다. 팀은 루카에서 오후 

6:36분에 출발해 밤 12시 12분에 캄팔라에 도착했다.

사진 9: RHU 코디의 자택에 잠시 들른 UKMC 대표들

다음 날 부송가 이사는 운전기사와 함께 배포할 의약용품을 가지러 약국에 

갔지만 약국의 문이 닫혀 있었다. 따라서 호텔로 돌아와 일정을 마쳤다.

2018년 6월 27일 수요일, 팀은 크리스타 약국으로 다시 가서 마간조 보건

소에 배포할 두 번째의 의약용품 꾸러미를 챙겼다. 이 꾸러미는 즉시 배달되었고 

보건소의 상급 조산사인 메이 나키구드(May Nakigudde)가 팀을 맞이했다. 팀은  

그 보건소에 있는 동안 생후 6개월 남자 아기 데스티니와 엄마를 만났고 훗날 뇌수

종 치료를 위한 기금을 마련하기로 했다.
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사진10: 아기엄마가 UKMC팀에게 아기의 상태를 설명하는 동안 김여사가 데스티니를 안고 있다.

팀은 약품 보관소를 살폈고 그곳이 RHU의 유일한 약품 자원이라고 보고 

받았다. 이곳에 머문 동안 그들은 또한 무료 진료를 받기 위해 먼 곳에서 온 젊은 

여성과 아이들을 만났다.

병원 운영 팀이 방문 팀에게 소개되었고 약품은 체계적인 절차를 거쳐 검토 

및 확인되었으며 날인된 서식은 RHU CAN에 회수되었다. 부송가 이사는 환자에 대

한 헌신과 매 분기에 제공되는 치료 계획을 잘 지켜주었다며 칭찬했다.  

사진 11: RHU 부송가 이사가 마간조 보건소 직원과 의약용품 목록을 재차 검토하고 있다.
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마간조 보건소 담당자는 부송가 엘라이자 이사에게서 약품을 받아들며 

"RHU가 마간조 보건소 환자들의 생명을 유지시켜 주고 있다.“며 RHU를 입이 마르

도록 칭찬했다.

그녀는 보건소를 위해 계속해서 재원을 확보 해달라고 부탁했으며 정부에 

정치 문제보다 국립 보건소에 좀 더 신경쓰라는 청원을 해달라고 요청했다. 

마간조 보건소 직원들은 수많은 CAN 기관 중에서 자신의 기관을 선정하고 

이사회가 방문해 주어 감사하며 영광스러워 했다. 그들은 후원에 감사해 하면서 환

자들의 수가 지속적으로 증가하고 있으니 지원을 계속해 달라고 RHU 임원들에게 

당부했다.

마간조 보건소는 그 지역 빈곤층의 인구가 많아 분기별로 RHU의 지원을 

받는 보건소 중 하나이지만 정부의 지원이 전혀 없는 곳이다. 마간조 보건소가 정

부의 기관임을 인지하는 것은 중요하다. 팀은 다른 기관에 보낼 약품을 가지러 크

리스타 약국으로 떠나기 전 보건소 직원들 및 운영위원회와 함께 사진을 찍었다

사진 12: 마간조 보건소 직원과 RHU UKMC 대표단의 단체사진

크리스타 약국에서 의약용품을 포장하는 동안 일정에 차질이 없도록 추가 

주유를 했다. 다음으로 팀은 나붸루 제4 보건소로 출발했다. 여기서는 보건소 담당

의 음완자 피터(Mwanja Peter) 선생이 팀을 맞았고, 각기 다른 진료를 받기 위해 

와 있는 수많은 환자들 가운데서 그들을 기다리고 있던 보건소 직원들에게 소개하

였다.
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사진 13: UKMC 팀이 방문하는 동안 나붸루 제4 보건소1) 밖에서 대기 중인 환자들

그들은 일개 기관으로서 당면한 어려움을 팀에 설명하며 잠시 시간을 할애

하여 HIV/AIDS 병동을 보여주었다. 팀은 산과 병동으로 향했고 거기서 부송가 선생

은 신생아들에게 현금을 선물했다. (새로 태어난 아기에게 현금을 선물하는 것은 

우간다의 문화다). 산과 병동의 여성들은 그들의 처우와 시설에서 제공하는 서비스

에 대해 팀에게 설명했다. 

팀은 그 후 약품을 맡겨두었던 약품 보관소로 이동했다. 여기서 평가가 이

루어졌고 이사는 보관중인 약품이 어느 정도 있는지 물었다. 기록지를 열람해 이용 

가능한 약품의 검토가 시작되었고 병원은 빠른 시일 내로 RHU CAN 측으로 기록을 

보내겠다고 약속했지만, 이 보고서를 쓰고 있는 현재까지 기록을 받지 못했다.

팀은 시찰을 계속하며 외래 환자들의 진료가 어떻게 이루어지는 지 알아보

기 위해 환자들과 교류했다. 팀은 차량으로 돌아가 준비한 의약용품을 음완자 선생

과 직원들에게 전달했다. 

나붸루 제4 보건소를 방문하는 동안 진료를 받으러 온 고아원 어린이 한명

을 만났다는 사실을 아는 것은 중요하다. RHU 자원봉사자들은 2013년부터 이 고

아원을 후원해왔다. 이들이 RHU 지원 시설에서 무상으로 진료를 받는 것은 보기 

1) 사진 속의 나붸루 제3 보건소는 최근 제4 보건소로 격상되었다.
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좋은 일이다. 아이의 보호자는 부송가 이사에게 “RHU가 그들의 삶 속으로 들어온 

이후 아이들의 삶이 바뀌었다.”고 말해 주었다. 

팀은 도심 문화투어와 귀국시 가져갈 선물을 구입하러 가기 위해 호텔로 돌

아갔다. 팀은 가든 시티몰에 가서 가족 친지들에게 선물할 공예품과 화장품 등을 

구입했다. 그 다음으로 그들은 모두 캄팔라 소재의 아리랑 한식당으로 점심식사를 

하러 갔다. 식사를 하면서 호수와 야생동물 보호구역을 방문할지 말지 의논을 했지

만, 피로하고 거리도 멀어 다음 날로 미루어 쉬기로 결정하고 호텔로 돌아가는 길

에 다른 공예품 가게에 들러 쇼핑을 더하기로 했다. 차를 돌려 노모 갤러리로 이동

했고 거기서 선물과 기념품을 구입했다.

그 후 호텔로 이동했다. 호텔에 도착한 팀은 고아원에 기부할 학용품을 나

누고 다음 날 있을 RHU 회의를 준비했다. 

바로 이 즈음, RHU 계좌는 기금이 어떻게 조성되었고 또 어떻게 분배될 것

인지에 대한 대정부 보고가 명료해질 때까지 동결되었다.

RHU 팀은 업무 수행 및 진행 절차를 논의하고 또한 다음 날 있을 예정이

었던 RHU 브리핑 관련 논의를 위해 만났다. RHU 팀 회의는 두 시간 동안 부송가 

이사가 묶고 있는 호텔방에서 있었다.

RHU 회의가 끝나고 부송가 이사는 한국 팀과 몇 가지 안건을 논의하기 위

해 한국 팀에 합류했다. 이 문제들은 근본적으로 UKMC와 15,000 달러의 기금 및 

자원 동원에 관한 것이었다. 이 회의로 호텔 비용, 운전기사 및 기타 서비스 비용 

등을 비롯하여, 진행 중인 절차에 소요되는 모든 비용이 처리되었다. 회의가 끝난 

후 팀원들은 각자의 방으로 돌아갔다.

2018년 6월 28일, 팀은 8시에 조식을 하고 9시 30분에 예정된 회의를 준

비하기 위해 각자의 방으로 돌아갔다.

더써닥의 후원금 일부를 지원받기로 한 CAN 회원들이 참석해 있었다. 캄팔

라에서 멀리 떨어진 곳에 있는 다른 회원 기관들은 자신들을 대표할 코디 한 명  

씩을 보냈다. 참가자를 위해 간단한 다과가 회의장에 마련되었고 부송가 선생은 회

의 비용을 처리했다. 회의 전 사전 등록 절차를 통해 각 기관에서는 대표 한명씩을 

보냈다. 참석한 회원들은 교통비 등 모든 비용을 제공받았다. 회의에는 지방정부와 

보건부를 대표하는 정부 공무원들이 있었다.
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사진 14: UKMC 방문기간 중 회의 중인 RHU와 더써닥 측 이사들

RHU 직원들은 회의를 주재하기 위해 미리 현장에 나와 있었고 직원 6명이 

환자 등록과 자료 검토, 회원 안내 및 회의 보조를 위해 배치되었다. RHU 이사회

를 대표하는 부송가 이사는 물론 RHU의 모든 부서 즉, 재무부, 집행위원회, 주민 

봉사부, 의무부의 대표가 회의에 참석했다. 

회의는 더써닥과 RHU에서 각각 연설하는 것으로(두 기관 대표의 연설은 부

록을 참조) 시작되었으며 질의응답 시간이 있었다. ‘청년역량강화계획’의 대표는 자

신의 사무실을 방문 해달라고 하면서 의약용품뿐 아니라 경제개발과 같은 다른 문

제들과 관련해 도움 되는 방법을 좀 더 고민해달라고 요청했다. 마간조 대표는 인

터넷 없이는 현행 시스템이 불가능하기 때문에 의약용품 분배와 감시가 보다 용이

한 계획을 수립해 달라고 요청했다.

회원들은 그에게 동의했고 시스템의 변경을 가능케 하기 위해 특정 정보가 

요구되었다. RHU 동부 지역 대표로 온 코디는 의약용품의 분배를 감시하는 활동은 

매우 중요하며, 약품을 지원하는 기관이 전무한 가운데 RHU만이 유일하게 제공하

고 있는 상황에서 특히나 중요한 문제이므로 감시 팀을 위한 별도의 예산을 책정할 

필요가 있다고 피력했다.

다른 대표들은 RHU가 잘 처리해준 일에 오로지 감사해 하며 지속적으로 

지원 활동을 하고 있는 이사회의 리더십에 찬사를 표했다. 회의는 정확히 오전 11

시 43분에 끝났다. 부송가 이사는 회원들에게 재무부 대표에게 가서 교통비 환급을  

받도록 안내했다.

그 후 팀은 RHU 계정 동결관련 문제를 처리하기 위해 필요한 것이 무엇인
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지 알아보기 위해 부송가 이사와 동행해 에퀴티 은행에 가야 했으며, 서류 몇 건을 

제출한 후 이사의 안전한 자택으로 돌아갔고 추후 몇 건의 서류를 더 제출했다.

은행 업무를 본 후 팀은 2시 30분경 틱 호텔로 가서 점심식사를 하고 3시 

50분에 브와이제 슬럼 소재의 고아원 한 곳에 도착해 25분을 보낸 후 카키리 소재

의 칼리브빌 커뮤니티 고아원으로 갔다. 이곳에서 팀은 고아원장과 보호자들을 비

하여 매우 많은 아이들(80명 이상)을 만났다.

사진 15: 2018년 6월 브와이제 소재의 고아원을 방문한 UKMC 팀

고아원에서는 많은 교류가 있었고 고아원이 어떻게 생존하고 아이들을 학교

에 보내는지 설명을 들었다. 팀은 고아원을 둘러보고 고아원의 방명록에 사인을 했

다. RHU와 더써닥 이사들의 연설과 논의가 있은 뒤 아이들과 보호자들에게 팀을 

소개한 고아원 원장에게 기부물품을 전달했다. 단체사진 촬영 후 부송가 이사는 20

만 우간다 실링의 기부금을 고아원에 전달했다. 한국 팀은 15만 우간다 실링을 모

아 여기에 더했고, 고아원 원장은 기부금 소식을 아이들과 보호자들에게 전하며 그 

주 주말은 잘 먹게 될 것이라고 약속했다. 팀은 6시 49분에 고아원을 출발해 넥서

스 호텔로 향했다.
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사진 16:2018년 6월 칼리브빌 커뮤니티 고아원을 방문하고 있는 UKMC 팀

6월 29일, 팀은 7시 30분에 기상하여 조식을 마친 후 야생동물 교육센터를 

방문 후 공항으로 가는 그날의 일정을 위해 채비를 했다. 아침 9시 40분에 넥서스 

호텔을 출발하여 엔테베 소재의 빅토리아 몰로 향했다. 엔테베 고속도로가 개방되

어 있어서 엔테베의 몰까지는 43분밖에 걸리지 않았다.

사진 17: 엔테베 빅토리아몰에서 마지막 식사를  했던 카페 자바스

팀은 우간다 엔테베 야생동물 교육센터로 가기 전 쇼핑몰에서 간식을 먹고 

약간의 쇼핑을 했다. 이것은 두 시간 수 분 정도 걸렸다. 팀은 원래 보태니컬 비치 

호텔에서 점심을 하기로 했었지만 그곳에 도착했을 때는 체크인 수속에 늦을 것 같

다며 계획을 바꾸었다. 그들은 공항으로 떠났고 공항에서 가압멸균기(구입한 가압

멸균기에 대해서는 RHU 블로그 참조) 구입비로 현금을 건네주었으며, 노봉근 회장

은 부송가 선생에게 미화 200 달러를 개인적으로 선물했다. 
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부송가 선생과 운전기사는 정확히 3시 14분에 공항을 떠났다. 그는 주말 

내내 한국 팀의 후속업무를 마쳤으며 한국 팀 모두가 두바이를 경유해 각자의 집으

로 무사 귀국했음을 확인했다. 

§ 2018 UKMC 사후 활동

한국 팀이 함께 한 RHU의 UKMC 활동은 2018년 6월 29일에 공식적으로 

종료하였지만 UKMC 활동은 계속되었는데, 신청만 하고 보고서를 보내지 않았던 

다른 보건소들에 의약용품을 공급하는 형태로 기부금이 전해지도록 하는 일이었다. 

RHU가 이전의 보고서를 받았을 때 그들의 분기별 요청에 대한 처리가 진행되었고 

의약용품이 육로로 그들에게 보내졌다.

7월 11일 14,531,000 우간다 실링이 CAN 회원 기관에 보낼 의약용품 구

입에 사용되었다. 이들 기관들은 UKMC 진료 활동 대상으로 선정되지는 않았지만 

UKMC 활동의 일환으로 의약용품을 수령했다.

한국으로부터 받은 후원금은 의료 물품 공급 외에 다른 어떤 것에도 이용하

지 않을 것이라는 점에 주목하는 것은 중요하다. 더써닥과의 회의에서는 의료 물품 

구입 외에 다른 용도로 자금을 사용하는 것에 대해 엄격히 경고했으며, 회계 담당

자는 이 기금의 모든 자금이 CAN 멤버기관을 위한 의료 물품 구입 용도로 사용되

도록 하고  이를 명확히 문서화하는 임무를 맡았다.

의료 물품은 기관별 요청에 따른 응답으로 13일, 16일, 18일에 각각 카사

나 보건소, 카코바 보건소, 음피라 보건소, 네오바 보건소, 리얼헬스 의료원(굴루 

지점), 뉴홉 병원, 안젤리나 의원 등에 전해졌다. 

§ 자금 조달

RHU에서는 여전히 자금 조달문제가 절실하다. 행정부는 지역사회의 주민들

에게 보내는 자원을 효율적으로 운영하기 위해 추가 자원을 필요로 한다. 소미버스

를 예로 들면, 우간다의 141개 구 전역으로의 운송 임무를 떠맡고 있다. 자신의 차

량이 없어 공무상 소미버스를 이용하는 일부 이사들은 소미버스가 의료물품을 운송 

중일 때는 업무에 차질을 빚으며 이는 RHU 업무에도 영향을 미친다. 자신의 차량

을 이용하는 일부 이사들은 보상으로 상환금을 요구하지만, 이는 예산에 상계되지 
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않는 비용이며 이러한 일로 RHU 활동을 지속키 어려운 경우가 허다하다. 이에 

RHU 직원의 이동 문제를 지원할 후원금을 모색해야 한다는 제안이 있다.

또 다른 문제로 컴퓨터, 응급키트, 구급침대, 복지 후원, 주유비, 직원의 급

여 및 비용 등의 자금 문제가 있다.

§ 권고 사안

매년 RHU 자체 혹은 다른 기관과의 협력 프로그램을 통해 배우게 되는 교

훈이 있다. 다음의 권고 사안들은 RHU의 UKMC 활동에 참여했던 일부 우간다인이 

낸 것이다:

1. RHU가 모든 네트워크 기관을 동시에 활성화 할 수 있도록 네트워크 기관을 위

한 자금을 확대해야 한다.

2. 인적 자원, 특히 환자들에게 도움이 될 수 있도록 참여하는 인적 자원의 수를 

확대해야 한다.

3. RHU와 더써닥은 프로그램 참가자들이 개인적으로 부담을 지지 않도록 우간다 

측 관련 행정비용을 고려해야 한다.

 

4. 우간다에 오는 한국 팀은 항상 개인정보를 갱신해서 우간다가 살기에 좋지 않은 

곳이고 우간다 사람들의 삶이 변화하는 것이 중요하다는 생각에서 선행을 행하고 

있다는 점을 RHU에서 잘 인식할 수 있도록 해야 한다.

5. 정부기관 혹은 공무를 담당하는 인사들은 우간다 국민을 도우러 오는 외국인을 

괴롭히고 갈취하는 행위를 그만두어야 한다.

6. 장비를 위한 자금이 증가되어야 하며 UKMC의 대 CAN 멤버 지원서비스를 위한 

기금도 고려되어야 한다.

7. 먼 거리에서 온 환자들이 무료로 제공되는 전문 의료서비스를 받을 수 있도록 

의료캠프 진행시간을 늘려야 한다.
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8. 우간다 팀은 우가다-한국 의료캠프 활동에 참여하는 회원을 늘려야 한다.

9. UKMC 활동에 있어 양측 기관은 편의성이 아닌 공정성을 고려하여 소통 및 조

율하여야 한다.

10. UKMC에 참여하는 기관은 제때에 RHU에 보고하고 또한 적시에 보고서를 제출

함으로써 참여 계획을 더 잘 수립하도록 해야 한다.

11. 이 기간 동안 RHU 이사회를 유치하는 기관들 또한 보다 나은 유치 계획을 수

립해야 한다.

12. 참여 의료진은 매뉴얼의 가이드라인과 협약서상 언급된 모든 RHU 절차를 따라

야 한다.

13. 환자는 전국에 걸친 RHU UKMC 활동의 모든 업무에 있어 최우선 순위가 되어

야 한다.

§ 부록

-약품 목록

o 2018년 6월 25일 구입 품목

Supply/DrugType

제제 유형

Generic Name

일반 명칭

Standard

규격

Strength

용량

Pack 
Size

포장단위

Unit 
cost

단위가격

No.of 
Packs

수량

Total

합계

No.   of 
Dosages

복용량

Anti-Biotics

항생제
Erythromycin tabs 250mgs 100 11500 20 230000 60

Ampiclox caps 500mgs 100 14000 20 280000 60

Azithromycin tabs 500mgs 100(3) 1700 40 68000 120

Amoxacillin caps 250mgs 100 6500 20 130000 60

Cephalaxin caps 250mgs 100 9800 20 196000 60

Cephexin caps 300g 100 20 40

Ceftriaxone I.V 1g 1 1250 100 125000 100

Amoxacillin tabs 250mgs 100 8500 30 255000 120

Amoxiclav   

tabs
625mgs 20 11500 10 115000 100

Cefixime   tab 200mg 10 11500 5 57500 10

Metronidazole tabs 200g 100 2200 30 66000 60

Ciprofloxacilin tabs 250mgs 100 40 80

Chloromphenical caps 250mgs 100 10500 20 210000 40

Penicillin   V tabs 250mgs 100 7000 20 140000 40
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Gentamycin I.V 80mgs 100 350 400 140000 80

Hydrocortisone I.V 100mgs 50 60000 3 180000 40

Levofloxacin I.V 500mg 1 4300 5 21500 3

tab 750mgs 10 27000 2 54000 200

X-Pen I.V 600 1 350 400 140000 400

Levofloxacin
Safelevo   

tabs
750mgs 10 13000 3 39000 20

Bethaderm eye drop 20 20

Tetracycline eye Ointment 5g 1 1200 20 24000 20

Anti-Malarials

항말라이아제

P-alaxin   

(duo)
tab 9 6700 118 790600 118

Artesunate I.V 60mg 1 4200 100 420000 33

Artemether tabs 100 3 100

Analgesics

진통제
Paracetamol tabs 250mgs 100 1200 40 48000 80

Diclofenac tabs 50mgs 100 1300 40 52000 80

Ibprofen tabs 200mgs 100 3300 20 66000 60

tabs 400mgs 100 32000 3 96000 60

Piroxicam caps 20mgs 100 3300 40 132000 60

Tramadol caps 50mgs 100 6500 30 195000 80

Diclofenac Vial 75mgs 10 2500 5 12500 50

Celecoxib tabs 200mg 100 43000 2 86000 90

Fluids

액상제제
Ciprofloxacillin I.V Bottle 200mg 1 1200 100 120000 40

Ceftriaxone I.V Vial 500mgs 1 6500 50 325000 10

Normal   Saline I.V Bottle 1 1400 96 134400 90

Dextrose I.V Bottle 5% 1 1400 96 134400 60

Metronidazole I.V Bottle 1 1000 40 40000

Syrups

시럽제제
Chloramphenical  Bottle 1 3300 20 66000 10

Deleased Bottle 1 3100 20 62000 20

Multivitamin Bottle 1 1900 20 38000 20

Fero ‘B’ Bottle 1 1900 20 38000 20

Cough linctus Bottle 1 900 60 54000 60

Amoxyl Bottle 1 1600 100 160000 100

Ampiclox Bottle 100 1 2350 100 235000 100

Suspension

현탁액
Cefuroxime   Zinnat syr 125mgs 1 18500 2 37000

Anti-Diabetics

당뇨병 치료제
Metaformin tabs 500mgs 100 3500 4 14000 80

Anti-Hypertensives

혈압강하제
Atenolol tabs 50mgs 100 3700 4 14800 80

Furesimide tabs 40mgs 100 4000 4 16000 80

Captopril tabs 25mgs 100 13500 4 54000 80

Amlodipine tabs 10mgs 30 16500 3 49500 60

lorsatan-H tabs 50/25 30 18000 3 54000

Atovastatin tabs 20mg 30 36000 1 36000

Anti-Allergies

항알러지제
Receptor Montelukast 4mgs 30 12000 2 24000

Cetrizine tabs 100 1600 20 32000 10

Gastro-Intestinal Cemetidine tabs 250mgs 100 3500 20 70000 40

위장약 Omeprazole caps 20mgs 100 3800 20 76000 40

Esomeprazole 40mgs 100 48000 3 144000 60

Syringes/Needles

주사기/바늘
KPC Syringe 2ml 100 17000 4 68000 400

5ml 100 17000 4 68000 400

10ml 100 26500 2 53000 200

Vitamin

비타민
Multivitamins 100 3200 10 32000

Anti-fungals

항진균제
Fluconazole caps 200mgs 20 7500 10 75000

Grisoflavin tabs 300mgs 100 20000 10 200000
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o 2018년 7월 11일 구입 품목

Ketoconazole tabs 200mgs 100 7500 6 45000

Skin-Medicine

피부약
Clotrimazole Cream 1 1000 120 120000 120

Dermolin   

Gm(candid)
Cream 1 3000 50 225000 50

Bethamethazone  Cream 1 2700 20 54000 20

Hormones 

호르몬제
Duphaston tabs 10mgs 20 36000 10 360000 20

Anti-Spasimic

진경제
No-Spar 40mgs 100 38500 5 192500 50

Anti-Coangulants

항응고제
Aspirin tabs 75mgs 100 10500 5 52500 50

Joint care formular

관절약
Glucosamine

Osteomin   

tabs
Comb 30 49800 20 996000 20

Other Supplies

기타

Dispense   

Envelopes
Plastic 100 2500 5 12500 500

Cannulas yellow 1 380 200 76000 200

Blue 1 380 200 76000 200

Hydrogen   

Peroxide
1 1000 20 20000 20

Povidine   

Iodine
Bottle 1 20 20

HCG Tests 100 190 200 38000 200

Giving sets 50 16500 200 66000 100

Supply/Drug  
 Type

제제 유형

Generic   Nam

일반 명칭

Proprietary  
 Name

상표명

Strength

용량

Standard

규격

Pack   
Size

포장단위

Unit   
Cost

단위가

No. 
of 
Pack

수량

Total

합계

No. of 
Dosage

복용량 

Antibacterial

항생제 

Amoxycillin 

Dispersable tablets
amoxkid 125mg Capsules 100 6400 20 64000 134

Amoxycillin & 

Clavulanate potassium 

suspension

clavam 228.5mg Suspension 100 9000 20 180000 134

Amoxycillin & 

Flucloxacillin 

(flucamox)

clevam 500mg capsules 100 9200 100 184000 330

Amoxycillin capsules amyn 250mg caps 100 6000 20 60000 330

Amoxycillin Capsules amyn 500mg caps 100 13500 20 270000

Amoxycillin 

Clavulanate injection
1.2g injection 100 18000 20 180000 133

Amoxycillin Clavulinic 

Acid suspension
228g suspension 50 8800 20 88000 1000

Amoxycillin 

Clavulanate tablet
375mg tabs 100 4100 100 41000 133

Amoxycillin 

Clavulanate tablet
375mg tabs 100 11000 100 110000 133

Amoxycillin 

Clavulanate tablets.
625mg tabs 20 14800 100 18000 133

Ampicillin capsule Bp ascillin 250mg caps 100 6000 100 60000 133

Ampicillin Cloxacillin   

injection 
100 1200 100

Ampicillin Oral   

Suspension 

125mg/5ml 

100ml
suspension 100 16000 100 160000 1000

Ampicillin/Cloxacillin   

capsules
500mg caps 100 16000 100 16000 133

Ampiciox suspension agompiclox 100ml suspention 100 3000 100 30000 1000

Azithromycin Tablet 

(Zimax)
azibru 500mg 100

Azithromycin tablet 500mg tabs 100 8900 100 89000 2000

Azithromycin syrup zithrox 15ml syrup 10 2000 100 200000 1000

Benzyl penicilin vial penicin 1MIU injection 10 44600 20 892000 200

Cefixime (cefix) 400mg caps 10 13600 20 272000 200
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Cefixime capsules 200mg caps 10 22200 100 222000 66.6

Cefixime syrup 60ml syrup 5 13200 100 66000 1200

Cefixime tablets 200mg tabs 100 34500 100 345000 666.6

Cefpodoxime powder 

for suspension 
100mg/5ml suspension 5 25200 100 126000 100

Cefpodoxime powder 

for suspension
50mg/5ml suspension 10 2200 100 220000 1000

Ceftriaxone vial   

(Loraxone)
cefax 100mg vial 10 25000 20 50000 100

Ceftriaxone vial   

(Epicephin)
1g vials 10 2000 20 200000 200

Ceftriaxone vial cefax 1g vials 50 9500 20 475000 1000

Cefuroxime tablets 500mg tabs 100 17700 5 88500 500

Cephalexin capsules 250mg caps 100 10200 5 51000 500

Cephalexin syrup 100ml syrup 100 3100 5 15500 500

Ciprofloxacin tablet 

usp
750mg tabs 100 12600 5 63000 500

Ciprofloxacine tablet 500mg tabs 100 7600 5 38000 500

Cloxacilline capsules 250mg caps 100 6500 5 32500 500

Cloxacillin vial 500mg vials 100 32500 5 162500 500

Gentamicin 0.3% 

eye/ear drops 
10ml 10 1000 5 5000 500

Levofloxacin injection 500mg/100ml injection 100 3500 10 350000 1000

Levofloxacin tablets 750mg tabs 100 28500 10 28500 1000

Ofloxacin tablets 200mg tabs 100 16500 10 165000 1000

ANTI-

MALARIALS

항말라리아제

Artemether ampoule 20mg/ml 1ml ampoules 100 14000 10 14000 1000

Artemether ampoule 80mg/ml ampoules 100 10500 10 10500 1000

Artemether/lumefantrin

e   suspension 

(lonart)

180/1080mg 

60ml
suspension 100 9000 100 90000 10000

Artesunate/amodiaquin

e   tablets
50/135mg tabs 6 1000 100

Artesunate 

suppositories
50mg suppositories 6 10200 100 10000 600

Artesunate innjection 

vial with dilute
120mg 6 50200 100

ANTIFUNGA

항진균제

Fluconazole tablets 200mg tabs 100 10000 5 500 500

Griseofulvin tablet 500mg tabs 100 21100 5 105500 500

Ketoconazole tablet 200mg 100 3700 10 370000 1000

ketoconazole   

shampoo
liquid

CARDIO-

VASCULAR

심혈관계 제제

Amlodipine tablets 10mg tabs 100 6200 100 620000 1000

Amlodipine capsules 5mg caps 100 6200 100 620000 10000

Amlodipine tablets 5mg tabs 100 65000 100 650000 10000

Atenolol tablet 100mg tabs 20 13600 20 650000 200

Atenolol tablet 50gm tabs 100 7100 100 272000 10000

Atorvastatin tablets 20mg tabs 100 6000 100 600000 10000

Bendafluazide tablet 5mg tabs 100 3800 100 380000 10000

Bisoprolol tablets 5mg tabs 100 79200 5 39600 10

Captopril tablet 25mg tabs 100 23400 5 117000 500

Digoxin tablet 0.25mg tabs 100 5300 5 26500 500

Nifedipine tablet 20mg tabs 100 2700 100 27000 1000

Nifedipine retard 

tablet
10mg tabs 100 2700 100 27000 1000

Cap 100 35800 100 27000 100

ANALGESIC

진통제

Aceclofenac tablets SR200 tabs 100 24000 50 240000 1000

Diclofenac tablet 50mg tabs 100 1500 50 15000 1000

Paracetamol syrup
120mg/5ml 

100ml
syrup 100 1000 5o 50000 1000

Paracetamol 

suppositories
250mg suppositories 100 3600 50 36000 1000
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- 약품 배포 목록

분기별 배포 목록은 www.realhealthuganda.org/can 참조. 주의: 목록을 보려

면 로그인 해야 함.

§ 특별회의 연설문

2018년 6월 28일 넥서스 호텔 특별회의 / 노봉근 회장 

만나서 반갑습니다. 이곳에 다시 오게 되어 기쁩니다. 저는 정신과 의사이

자 한국의 ‘더써드닥터즈’(이하 더써닥)이라는 비정부단체의 대표입니다. 먼저 초청

해주신 리얼 헬스 우간다의 닥터 부송가 엘라이자 타이투스와 정부관계자분들께 감

사드립니다. 강연 후 질문이 있으시면 제 연설이 끝난 후 저희 측 통역사에게 해주

시기 바랍니다.

저는 2011년 케냐 나이로비에서 오켈로와 지금은 안타깝게 고인이 된 오동 

루이스를 처음 만나 RHU의 활동과 부송가를 알게 되었습니다. 부송가와 함께 

2013년 UKMC를 진행하면서 서로 더욱 신뢰하게 되었고 더 높은 꿈을 향해 나아가

기로 하였습니다. 그동안 대규모의 의료캠프를 재개하지는 못했지만 더써닥은 RHU

Paracetamol tablets 500mg tabs 100 1700 100 17000 10000

Paracetamol 

ibuprofen, caffein 

capsules

325/200/30mg caps 100 16200 100 16200 1000

Tramadol 

hydrochloride and 

paracetamol 100 

tablets

37.5/325mg tabs 100 26400 100 24000 1000

OPIOID   
ANALGESICS

마약성진통제

Codeine phosphate 

tablet
30mg tabs 20 10200 20 204000 1000

ANTIDOTES

해독제

Charcoal tablet 300mg tabs 10 12400 5 62000 50

Canula G16 With port BP100 Pcs 10 41200 100 206000 1000

Canula  G18 With 

port
BP100 Pcs 10 40000 100 400000 1000

Canula G20 With port BP100 pcs 10 44000 100 440000 1000

Canula G22 With port BP100 Pcs 10 40000 100 40000 1000

FLUIDS

액상제제
N saline 0.9% bottles 30 45000 100 450000 1000

Dextrose 50% bottles 30 45000 100 450000 1000

Ringers lactate  bottles 30 50000 20 1000000 2000

Dextrose 5% bottles 10 40000 20 800000 200

Envlopes. packets packets 100 5000 100 50000 500000

WASTEBIN

쓰레기통

Waste Bin, 10L   

(Red/Yellow/ 

Black/Brown)

PC1 pcs ?
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를 통해 우간다의 환자들을 돕기 위해 나름대로 노력을 해왔습니다. 한국에서 우간

다로 의약품을 보내기도 하였고 RHU가 개최한 의료캠프를 돕기 위해 후원금을 보

내기도 하였습니다. 특히 2016년에는 RHU가 업무용 차량과 의약품을 구입할 수 

있도록 13,000 달러를 후원하였습니다.

더써닥은 여러 지지자들로부터 후원금을 받아 저개발국가 환자들과 청소년

을 돕는 비정부민간단체입니다. 한국에서는 이러한 후원금을 엄격하고 정확하게 사

용하지 않으면 범죄행위가 됩니다. 부송가 역시 이러한 사실에 대해 잘 알고 있을 

것입니다. 하지만 저는 부송가의 정직함과 열정, 그리고 우간다 국민에 대한 사랑을 

너무 잘 알고 있기 때문에 더써닥의 이사회로부터 어렵게 예산 집행 승인을 얻어 

다시 이 자리에 오게 되었습니다. 제가 부송가와 RHU에 관한 여러 가지 질문을 했

을 때 그는 다음과 같은 말을 하였습니다. "RHU is me, it's my spirit and my 

heart is there." 저는 부송가의 이 말을 이사회에 그대로 전했고 이사회에서는 

15,000 달러를 저에게 쥐어주면서 우간다 환자들을 돕게 하였습니다. 

부송가와 저는 2012년부터 함께 일을 하며 여러 가지 어려움들을 극복해 

오면서 정신적으로 더 성장할 수 있었습니다. 때론 ‘이런 일을 안 한다고 아무도 우

리를 비난하지 않을텐데.....’ 라는 농담을 서로 하기도 하였습니다. 비록 우간다와 

한국에서 각각 어려움을 겪고는 있지만 도와달라고 요청하는 환자가 있는 한 우리

는 멈추지 않을 것입니다.

한국에 ‘백짓장도 서로 맞들면 낫다.’라는 속담이 있습니다. 이제 여러분이 우리를 

도와줘야 할 시간이 왔습니다. 우리가 여러분의 사람들을 도울 수 있게 도와주시길 

바랍니다. 

혹시 저에게 시간이 더 주어진다면 한국의 근현대사와 의료보장제도에 대해 간단하

게 말씀을 드리겠습니다. 

한 개인에게나 한 국가에게나 모든 역사는 과도기라고 생각합니다. 제 어머

니의 일생을 통해 한국의 근대사에 대해 간단하게 말씀드리겠습니다. 우선 다음 네 

가지 시기로 크게 나누어 설명하는 게 도움이 될 것입니다. 

1. 일본제국주의와 한국전쟁

2. 경제 발전과 군부독재

3. 희생을 통한 민주화운동

4. 촛불혁명과 참여 민주주의
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제국주의로부터 벗어난 대부분의 신생 독립국가들은 내전과 군부독재를 거

친 후 필연적으로 민주화를 향한 국민적 열망 앞에 설 수밖에 없습니다. 

한국은 신라왕조 천 년, 고려왕조 오백 년, 조선왕조 오백 년의 역사를 가

지고 있습니다. 신라왕조는 이미 6세기에 실크로드를 통해 아랍과 로마와 무역을 

하였고, 고려왕조는 세계 최초의 금속활자를 만들었으며 조선왕조는 1443년 고유문

자 ‘한글’을 만들었습니다. 이런 조선왕조도 다른 아시아와 아프리카 국가들처럼 

1910년부터 제국주의 열강-제국주의의 막내 일본-에게 35년 동안 강제 점령을 당

했고 해방 직후 1950년에는 이념 차이에 의한 내전인 한국전쟁을 겪었습니다. 

다시 제 어머니 얘기로 돌아가자면, 어머니는 1934년 태어나 세 자녀를 두

셨습니다. 그녀는 일본제국주의 시대에 아동기를 보내면서 학교에선 한글을 사용할 

수 없었고 16세 때 한국전쟁을 겪었습니다. 에티오피아를 포함한 16개국이 전쟁에 

참전했고 한국인은 이를 항상 고맙게 생각하고 있습니다. 전쟁 이후에 남은 것은 

가난과 질병과 정치적 혼란뿐이었습니다. 한국은 세계에서 가장 가난한 나라였습니

다. 이후 기다렸다는 듯이 약 30년간의 군부독재가 시작되어 정치적으로는 안정되

었지만 많은 희생이 있었습니다. 한국인은 엄청난 교육열, 근면성, 애국심으로 무장

해 경제 발전을 이루었지만 인권 탄압과 부정부패와 재벌 중심의 기형적인 경제구

조가 만들어졌습니다. 

1980년 독재에 저항하는 시민에게 헬리콥터 사격까지 했던 군부독재 정권

은 결국 1987년 막을 내리게 됩니다. 저는 20살, 어머니는 53살 때입니다. 정치적 

민주화 이후 경제는 안정되게 발전하는 듯 했지만 1997년 IMF 금융위기를 맞게 됩

니다. 우리는 샴페인을 너무 일찍 터뜨렸던 것입니다. IMF 금융위기를 극복한 후 

2016년 촛불혁명을 통해 부정부패와 무능으로 점철된 정권을 교체시켰습니다. 5개

월간 20회의 집회 동안 총 1,600만 명이 참가했었습니다. 우리는 이제 남북통일이

라는 위대한 역사적 과업을 남겨두고 있습니다.

모두에 말씀드린 것처럼 모든 역사는 과도기입니다. 한국이 그랬던 것처럼 

우간다 역시 항상 도전에 직면했었고 또 극복해왔습니다. RHU와 더써닥이 현재 하

고 있는 일들은 역사의 큰 수레바퀴에 비하면 아주 작은 것입니다. 하지만 우리 모

두 자신이 할 수 있는 일을, 또 해야만 하는 일을 한다면 세상은 조금씩 변화할 것

입니다. 
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마지막으로 한국의 의료보장제도에 대해서 말씀드리겠습니다. 한국의 의료

보장제도는 사회보험 방식의 의료보험으로 되어 있는데 개인이 비용의 일부 또는 

전부를 부담해야 하고 강제 가입을 원칙으로 하고 있습니다. 보험료는 소득 수준에 

따른 차등부과를 하지만 보험급여에 있어서는 균등급여를 하고 보험료 징수에 있어

서는 법률에 의한 징수를 행하고 있습니다. 한국의 의료보험은 1963년 의료보험법

이 제정되고 1977년 생활보호대상자 등에 대하여 의료보호사업이 실시되면서 500

명 이상 사업장 근로자를 대상으로 실시되었습니다. 이것이 바로 직장의료보험의 

효시가 되었고 그 후 꾸준히 적용 대상이 확대되어 1988년에는 5명 이상 사업장까

지 적용되었으며 현재는 1인 사업장까지 적용 범위가 확대되었습니다. 

한 국가의 의료보험 제도를 단기간에 성취하거나 그대로 모방하는 것은 불

가능합니다. 물론 정부의 의지가 강해야 하고 그만큼의 재정도 확보되어야 합니다. 

한국의 의료보험 제도 역시 불완전하여 보완이 더 필요한 상태입니다. 그래서 저는 

그보다 여러분이 우간다 국민들을 위해 당장 할 수 있는 의료 사업에 대해 제 개인

적인 의견을 말씀드리고자 합니다. 

   1. 모자보건사업

   2. 영유아 예방접종 사업

   3. 기생충 예방사업

   4. 말라리아 예방 사업

   5. 수인성질환 예방 목적 수질개선 사업(예. 우물파기)

어쨌든 단기간 내 한 국가의 공중위생 수준을 향상시키는 것은 쉽지 않은 

일입니다. 참고로 2015년 각 국가별 영유아 사망률을 알려드리겠습니다. 한국은 

2.9%, 미국은 5.6%, 케냐는 35.5%, 에티오피아는 41.4%입니다. 한국 통계청 자료

를 참고했는데 우간다 통계 내용은 없었습니다. 말씀드린 사업들의 성과를 얻기 위

해선 많은 시간과 비용이 필요할 것입니다. 하지만 분명한 목표를 정하고 지금부터

라도 한걸음씩 나아간다면 곧 여러분이 원하는 목표에 도달할 수 있을 것입니다. 

우리도 힘을 보태겠습니다. 감사합니다. 

2018년 6월 28일, 넥서스 호텔 특별회의 / 부송가 엘라이자 이사

RHU 이사회를 대표하여 그리고 저 자신을 위해서 2018년 제8차 특별회의
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에 오신 여러분을 환영합니다. 늘 그렇듯이 우리는 RHU가 어떻게 시작되었고 어떻

게 진행되고 있는지 새 파트너들에게 항상 소식을 업데이트 합니다. RHU는 저와 

친구들이 완더제야(Wandegeya)의 한 식당에 모인 자리에서 보건진료원, 의료용품 

공급업자, 지역 유통업자로서 지역사회에 환원해야 한다는 뜻을 모아 시작하게 되

었습니다. 이 생각은 처음엔 모호했고 재정적인 공헌은 어려운 입장이었지만 아이

디어가 충만했던 두 동료와 제가 추진하여 2010년 캄팔라 소재의 세레나 빅토리아 

컨퍼런스 홀에서 공식적으로 RHU가 출범하게 되었고, 그 해부터 우리는 뒤를 돌아

보지 않았습니다.

이 곳에 참석하신 그 누구보다 필시 더 가난한 우리 이사회는 그 대의에 공

헌해왔으며 지금까지 6,000여 명 이상의 환자들이 무료 진료를 받아왔습니다. 이들 

중 한 사람이 주요 지지자인 제 어머니입니다.

RHU는 등록번호 제524460호의 자선기관으로서 지금 현재 북부 우간다에 

가 있는 사무국장이 의료진을 양성하고, 현재 남수단의 의료캠프에서 우리 기관 대

표로 가 있는 의료 서비스 부국장이 기술팀을 지도하며 닥터 조이 칼레마가 이끄는 

고문 위원회 그리고 제가 이끄는 이사회가 지도하는 모든 이들에 의해 운영되고 있

습니다.

RHU는 혼자 힘으로 여기까지 온 것이 아닙니다. 사실 우리가 해온 대부분

의 활동은 자원봉사자들의 도움 덕분에 성공적이었습니다. RHU는 지방의 후원자로

서 질병과 타 의료캠프 활동을 돕고자 당 기관의 국제교류 프로그램이 다른 나라를 

향해 나아가고 있었고, 바로 이런 활동으로 인해 더써닥과 RHU 사이에 현재의 관

계가 맺어지게 되었습니다.

2018년 금년에 RHU는 산하 기관들에 필요한 약품을 확보하기 위해 더써닥

과 이사회로부터 기금을 받았습니다. 불행히도 개개인마다 이것을 다른 시각으로 

보고 있지만 혼 카불 씨가 공무원들로 하여금 그들이 대표하고 있는 국민을 돕는 

일을 하게 만드는 일이 얼마나 어려운지 설명해 줄 수 있을 것입니다. 대다수 공무

원들은 진료비를 감당할 수 있겠지만 일반 대중은 그렇지 못하다는 것을 RHU는 잘 

알고 있으며, 후원의 손길이 이곳에 와 있으니 각자 소속 지역으로 돌아가 여러분

이 대표하고 있는 주민들이 이 후원의 혜택을 입도록 해주십시오.

저나 노봉근 회장은 그것이 필요없지만 수 백, 수 천의 우간다 국민은 그것

이 필요합니다. 이 도움의 손길이 반드시 그들에게 가 닿도록 하여 그들이 질병에

서 살아남을 기회를 주십시오.
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현재 준비된 이 기금은 여러 사람들의 주머니에서 나온 것이며 보고 및 업

데이트해야 할 것이 아주 많으므로 당 기관의 회계 담당자는 국·내외적으로 이 절

차를 철저히 수행할 것임을 알려드립니다. 현재 보고 시스템을 개발 중에 있으니 

이용 가능한 채널을 통해 주기적으로 소통해 주십시오.

현재 RHU는 주민활동연합 의료보고 시스템 CAN MRS라는 소프트웨어를 

개발 중인데, 이것은 당 기관의 네트워크 기관 관리 부서와 산하 기관들에서 업무

진행 상황과 배포 상황을 모니터링하기 위한 것으로써 보고 체계를 근본적으로 향

상시켜 줄 것입니다. 이 소프트웨어는 개발 최종 단계에 와 있으며 월요일에 최종 

테스트를 거치게 됩니다. 이 소프트웨어 개발을 완료할 충분한 비용(26,000 달러)

이 모였다는 기쁜 소식을 전합니다. 이제 우리의 난관은 통합 절차인데 이 소프트

웨어를 네트워크 기관에 배포하는데 초과 비용이 더 발생할 수 있다는 점입니다. 

우리가 가진 또 다른 어려움 들 중 하나는 여전히 운송 문제입니다. 이것은 

배송을 지연시켜 왔지만 우리는 그저 버텨 왔습니다. 우리 차량은 한 대밖에 없어

서 대부분의 경우 각 기관으로 약품을 운송하는데 그칩니다. 이런 상황에서 노봉근 

회장과 운송 문제를 논의할 때 결말이 나지 않습니다. 노봉근 회장이 그랬듯이 때

로 내가 이 일을 왜 하나 하는 생각이 듭니다. 급여가 나오는 것도 아니고 다른 사

람에게 후원을 받는 것도 아닌데 말입니다. 그러다 문득 똑같은 질문―“그럼 누가 

할 것인가?”―에 답하고 있는 자신을 발견합니다.

우간다의 보건 상황이 얼마나 엉망인지 우리 모두 잘 알고 있으며 이제 우

리는 불안감―그들이 가장 근접한 보건시설에서 더 멀어지게 만드는―으로 가득 차 

있습니다. 사람들은 몸값을 요구하는 유괴 협박에 계속 직면해왔지만 결국 죽음으

로 끝이 나고 또 어떤 경우엔 자신들의 집 앞 거리에서 총에 맞아 죽어가는데 우리

가 아무것도 하지 않는다면 누가 하겠습니까?

여러분의 지역사회를 위해 RHU가 있습니다. 온라인에 접속해서 우리의 목

적을 살펴보고, 탐색하고, 여러분의 지역주민들과 연결하고 수요를 늘여 여러분의 

생명이 중요하다는 것을 정부에 알리십시오.

노봉근 회장에게 꼭 알려드릴 것이 있는데 우간다의 통계는 근거 없는 신화

입니다. 결과 지향적 계획에 영향을 끼치려면 다른 연구 자료를 가지고 직접 조사

하십시오. 우간다에는 국민건강보험 제도가 없으며 건강보험은 리얼 헬스에서 조차

도 가장 비싼 의제 중 하나라는 것을 알려드립니다. 저는 우연히도 국민건강보험 
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제도를 개발하는 사람들 중 일원이지만 이 일은 아무 진척이 없습니다.

한국이 독립 후 10년이 되던 때 우간다도 영국으로부터 해방되었음에도 불

구하고 우간다는 한국이 보여준 것과 같은 개발 상황과는 동떨어져 있습니다. 이는 

우리의 지도자들, 여러분의 친구들, 우리의 정치가들이 모든 국민을 포함하는 시스

템을 구축하지 못했기 때문이며 우리 국민의 생계를 향상시키는 활동과 동떨어져 

있기 때문입니다. 이런 상황이기에 저는 모두가 우리나라를 위해 기도하고 방심하

지 말라고 당부드리며 연설을 마칠까 합니다. 현재 만연한 살인과 납치로 사랑하는 

사람을 잃은 사람들에게 진심어린 애도를 표합니다. 우리는 여러분 모두에게 우리

의 사랑과 지지를 보냅니다.

노봉근 회장님, 먼 길을 와 주셔서 감사합니다. 부인께 안부 전해주시고 해

마다 일주일씩 선생님을 훔쳐오게 해주셔서 감사하다고 전해주십시오. 미국에서 온 

태영씨, 다른 나라에서 와 주신 다른 동료들 모두 감사합니다. 제가 자부심을 느끼

게 해주셔서 감사합니다. 우간다 국민을 후원해주셔서 감사합니다. 하잣 레헤마를 

대신하여 이곳에 와 계신 여러분, 저 대신 감사하다고 전해주십시오. 노봉근 선생

님, 권소미 여사님께 안부 전해주시고 우간다 국민들이 감사해 한다고도 전해 주십

시오. 이 자리에 없지만 크리스천인 제 아내와 여러분은 제가 이 길을 가면서 의지

하는 사람들입니다.

대단히 감사합니다.


