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I.  서   문 
 

우리는 그곳에 다시 갔다.  

 

2017 네팔-한국의료지원캠프는 지난 10년 동안 항상 한계로 지적되어 왔던 의료캠프의 지속성

에 대한 방향성을 제시하고 더써드닥터즈의 정체성을 제고할 수 있었던 활동이었다. 피플레 지역 

주민들은 일상과 동떨어진 먼 나라 사람들이 아니라 이젠 서로 일상사와 안부를 묻는 이웃이 되

었고, 특히 현지 자원봉사자들은 더써드닥터즈 활동의 의미와 한계를 충분히 이해하고 동료로서 

성실히 그 업무를 수행하였다. 같은 장소에서 같은 형태의 의료캠프를 진행하였기에 준비 과정 

중에 시행착오를 줄일 수 있었고 국내뿐 아니라 피플레 지역 주민들의 더 큰 호응을 얻을 수 있

었다. 작년에 이은 재방문은 환자의 지속적인 관리를 약속하고 지역 관료들의 관심을 불러일으키

기에 충분하였다. 

단기간 내에 지역사회의 의료시스템을 근본적으로 변화시킬 수는 없겠지만 주민들이 자신의 

증상을 인지하고 치료의 필요성을 느끼게 하는 것만으로도 일차적인 의의가 있고, 또한 수술과 

적절한 약물치료는 증상을 즉시 개선시킬 수 있었다. 무엇보다도 지역 관료들의 의료행정 지원과 

지역 의료인들의 자발적인 무상 의료활동 참여를 유도하고, 장기적으로는 네팔 학생들이 이러한 

상호호혜적인 활동을 목격하고 참여케 함으로써 미래 사회의 변혁을 이끌 수 있는 주체성을 

가지게 할 수 있을 것이다. 이러한 활동과 변화는 지역사회의 의료생태계를 훼손하지 않고 

자생력과 자구의 노력을 향상시키고자 하는 더써드닥터즈의 목표와도 일치한다. 

더써드닥터즈는 정기적인 의료캠프에 만족하지 않고 피플레 보건소와 Nepal-Korea Wisdom 

School 에 중장기적인 지원을 하고 이러한 모델을 네팔 내 다른 지역으로 확대시킬 계획을 

가지고 있다. 또한 네팔뿐 아니라 우간다 지역도 현지 실정을 고려해 적절한 의료지원을 할 

것이다.  

변화는 한 방향에서만 오지 않을 것이다.  

해외의료캠프에 참가한 단원들은 현지 자원봉사자와 신뢰를 바탕으로 한 상호교류와 활동으로 

세계시민으로서의 긍지감을 느끼고 여민동락의 기쁨을 얻게 됨은 물론이거니와 자신들의 역량과 

네트워크를 통해 국내의 제반 문제에 더 관심을 갖고 깨어서 참여하는 시민으로 거듭나야 하는 

시대적 의무감을 가져야 한다. 이 모든 길은 후원자와 함께 할 것이다; 

THE THIRD DOCTORS는 질병과 가난으로 고통 받는 전세계인과 함께하는 순수 민간 의료 봉사단체입니다. 



2017 Nepal-Korea Medical Camp 

더써드닥터즈 THE THIRD DOCTORS 4

II.  일   정 
 

○ 캠프기간 :  2017년 8월13일(일) ~ 8월20일(일) 

○ 진료기간 :  2017년 8월15일(화) ~ 8월17일(목) 

○ 장    소 : Nepal-Korea Wisdom School 

○ 캠프일정 

 

날짜 도시 시간 일정 비고 

8/13(일) 

ICN 

10:00 인천공항 3층 출국장 집결 카운터 C 19 번 

11:00 발대식  

14:55 인천공항 출발 CZ 338, 03:45 비행 

CAN 
17:40 광저우공항 도착  

19:50 광저우공항 출발 CZ 3067, 04:50 비행 

KTM 

22:15 Tribhuvan 공항 도착 입국 수속, 현지팀 합류 

23:00 Tribhuvan 공항 출발 Cargo bus to Chitwan 

23:30 호텔 체크인 Gangjong Hotel 

8/14(월) 

KTM  

~ 

Sauraha 

/ Piple 

(Chitwan) 

07:00 기상  

07:30 아침식사 Buffet American 

08:30 호텔 출발 Tribhuvan 공항, 30분 

10:20 Buddha Air Flight U4 351, 25분 비행 

12:00 점심식사 Buffet, Jumera Hotel 

14:00 환영회 및 의료캠프 준비 Wisdom School 

17:00 피플레 투어  

18:00 호텔 체크인 Green Park Chitwan resort 

19:00 저녁식사  Buffet Continental 

20:00 전체 회의  

8/15(화) 

Sauraha 

~ 

Pipple 

(Chitwan) 

07:00 기상   

07:30 아침식사 Buffet American 

08:30 진료지 이동(Wisdom School) 15km, 버스 30 분 

09:00 오전 진료 시작  

12:00 점심식사 3km,, Jumera Hotel 

13:00 오후 진료 시작  

17:00 진료 종료  

07:30 자유시간  

19:00 저녁식사 Buffet Continental 

20:00 전체 회의  
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날짜 도시 시간 일정 비고 

8/16(수) 

Sauraha 

~ 

Pipple 

(Chitwan) 

07:00 기상  

07:30 아침식사 Buffet American 

08:30 진료지 이동(Wisdom School) 15km, 버스 30분 

09:00 오전 진료 시작  

12:00 점심식사 3km,, Jumera Hotel 

13:00 오후 진료 시작  

17:00 진료 종료  

07:30 자유시간  

19:00 저녁식사 Buffet Continental 

20:00 자유시간  

8/17(목) 

Sauraha 

~ 

Pipple 

(Chitwan) 

07:00  기상  

07:30 아침식사 Buffet American 

08:30 진료지 이동(Wisdom School) 15km, 버스 30 분 

09:00 오전 진료 시작  

12:00 점심식사 3km,, Jumera Hotel 

13:00 오후 진료 시작  

17:00 진료 종료  

17:00 환송식 일부 짐 정리 

19:00 저녁식사 Buffet Continental 

20:30 전체 회의(총평가)  

8/18(금) 

Chitwan 

~ 

Pokhara 

06:00 기상  

06:30 코끼리 사파리  

08:30 아침식사 Buffet American 

10:00 호텔 출발 Bharatpur 공항, 30 분 

11:00 Buddha air 전세기, 25 분 비행 

12:00 호텔 체크인 Kantipur Hotel 

12:30 점심식사 한식 

14:00 포카라 관광 박물관, 폭포, 티벳 마을 

16:00 자유시간  

18:00 저녁식사 Everest Steak House 

19:00 자유시간 호수 산택 등 

8/19(토) 

Pokhara  

~ 

KTM 

04:30 기상  

05:00 호텔 출발  

05:30 안나푸르나 일출 감상 Sarangkot, Hyanjakot tour 

08:00 아침식사 Buffet American 
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날짜 도시 시간 일정 비고 

10:00 호텔 체크아웃 수하물 보관 

11:00 점심식사 한식 

12:00 공항으로 출발 Pokhara 공항 

13:20 Buddha Air U4 608, 25분 비행 

14:00 카트만두 사원 관광 
Bouddhanath temple 

Swoyambhunath temple 

18:00 카트만두 시내 관광 Thamel 

19:00 저녁식사 한식, Villa Everest 

20:00 휴식 Gangjong Hotel 

20:30 호텔 출발  

23:15 Tribhuvan 공항 출발 CZ 3068, 04:15 비행 

8/20(일) 

CAN 

05:45 광저우공항 도착 해단식 

08:45 광저우공항 출발(상해팀) CZ 3609, 02:25 비행 

08:50 광저우공항 출발(부산팀) CZ 3031, 03:10 비행 

09:30 광저우공항 출발(서울팀) CZ 337, 03:25 비행 

PVG 11:10 상해공항 도착 2명, 02:25 비행 

ICN 13:00 김해공항 도착 23명 

PUS 13:55 인천공항 도착 12명 
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III.  참가 단원 및 후원자 명단 

 

○ 현지 조직 :  

Counter Partner : Nepal Saemaul Undong Center (네팔 새마을운동 중앙회) 

President : Prof. Panta Nava Raj 

Address : Kathmandu 29, Samakhusi, Chhwasa Marga 43, Kapurdhara chok  

Post : GPO Box 8975 EPC 5600, Kathmandu 29, Nepal 

Office : +971-1-438-2442 

Mobile : +977-9841-61-2396 (and his wife Panta Pandy Ishwari +977-9849-88-2687) 

Fax : 977-1-442-4865 

E-mail : nepalherald@yahoo.com 

 

○ 참가자 : 한국팀 37명과 네팔팀 37명 외 

 

□ 정기 후원자 명단 
 

강기호 강동원 강양원 강효준 고  견 

고유론 권구형 권기원 권택권 김경수 

김경옥 김경희 김관우 김남영 김덕선 

김미수 김보림 김성곤 김세용 김수비 

김순옥 김순철 김승수 김승희 김  강 

김주호 김  강 김형철 김혜미 노봉근 

노상태 노태경 문승연 박경아 박기현 

박봉균 박선미 박재영 박정윤 박혜선 

배은정 서  웅 서일순 서재환 서하얀 

서한별 서홍연 손정희 손태옥 신정환 

안준모 안  희 오봉환 오재봉 유선희 

윤도용 이가영 이경만 이근화 이대진 

이상무 이상훈 이수민 이숭령 이왕탁 

이은정 이재완 이재준 이종명 이준석 

이찬우 임혜경 임혜민 장경준 장순주 

정재훈 정삭용 정선영 정주영 정진욱 

채승희 채혜송 채혜지 최광림 최경훈 

최봉준 최은영 최효준 추교용 하재천 

한정훈 한창석 황영미 황종화 김천시의사회 

   

(2017년 6월 말 현재)   
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□ 네팔팀 명단  

 

SN Name Institution Volunteer Field Sex 

1 Panta Nava Raj Nepal Saemaul Korean Translator M 

2 Ishwari Panta Panday Nepal Saemaul Korean Translator F 

3 Sanubabu Tamang Nepal Saemaul Korean Translator M 

4 Ekraj Silwal Nepal Saemaul Korean Translator M 

5 Apsara Kadel Nepal Saemaul Korean Translator F 

6 Shuvakanta Panday Nepal Saemaul Pharmacist M 

7 Hom Prasad Tiwari Nepal Saemaul / Teacher Registration M 

8 Pramila Tiwari Tribhuvan University Student English Translator F 

9 Yonggi Panta Xevier Academy, College student English Translator M 

10 Bishnu Kadel Nepal Saemaul Night Camp Keeper M 

11 Rubi Podel Kantipur Dental Hospital Dentist F 

12 James Panta Navodit  High school student English Translator M 

13 YUSUF AZAD ANSARI Piple Health Post, HEALTH ASSISTANT Medical helper M 

14 UMA KALA KHAREL Piple Health Post ,A.N.M. Medical helper F 

15 PRIYAMBADA SHARMA  Piple Health Post ,A.N.M Medical helper F 

16 LALIT BAHADUR THAPA  Piple Health Post ,A.N.W.  Medical helper M 

17 RAJ KISHOR SAH  Piple Health Post ,A.H. W. Medical helper M 

18 PARBATI ADHIKARI  Piple Health Post ,A.N.N Medical helper F 

19 SARMILA KADEL  Piple Health Post ,A.N.N Medical helper F 

20 INDRA MAYA PRAJA  Piple Health Post , HELPER Helper F 

21 Kankal Rijal Nepal Korea Wisdom School/ Principal English Translator F 

22 Kesh B Tamang Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator M 

23 Binda Magar Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

24 Amrita Dallakoti Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

25 Bhagawati Lohani Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

26 Manju Oli Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 
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27 Suresh K Rijal Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator M 

28 Sangita Shrestha Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

29 Satyadevi Ghimire Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

30 Manjisa Parajuli Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

31 Binita Panday Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

32 Rabina Lamichhane Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

33 Namuna Ghimire Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

34 Ashadevi Tamang Nepal Korea Wisdom School/ Teacher English Translator F 

35 Januka Koirala Nepal Korea Wisdom School / Helper Helper F 

36 Ganesh Pathak Nepal Saemaul Korean Translator M 

37 Prabha Baral Mayor of Rapti Municipality Chief Guest F 

 

□ 한국팀 명단 
 

No 이  름 성별 나이 연 락 처 영문명 비 고 

1 김승수 M 51  KIM SEUNGSOO 마취통증의학과 

2 김태우 M 46  KIM TAE WOO 내과 

3 안  희 M 50  AHN HEE 이비인후과 

4 김주헌 M 52  KIM JUHEON 성형외과 

5 윤도용 M 49  YOUN DOYONG 성형외과 

6 신형주 M 48  SHIN HYOUNGJOO 정신의학과 

7 장순주 M 47  JANG SUN JU 정신의학과 

8 정주영 F 39  JUNG JUYOUNG 치과의 

9 안유정 F 27  ANH YUJEONG 치위생사 

10 조혜정 F 27  JO HYEJUNG 치위생사 

11 이민희 F 31  LEE MINHEE 간호사 

12 하정주 F 21  HA CHONGJU 학생간호사 

13 배은정 F 49  BAE EUNJEONG 약사 

14 서  웅 M 44  SEO WOONG 약사 

15 김경옥 F 39  KIN KYEONG OK 약사 
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No 이  름 성별 나이 연 락 처 영문명 비 고 

16 김수자 F 62  KIM SU JA 약사 

17 이숭령 F 45  LEE SUNGLYUNG 약사 

18 하재천 M 51  HA JAE CHEON 지원 

19 박경아 F 46  PARK KYOUNGA 지원 

20 이상진 M 44  LEE SANG JIN 지원 

21 하지민 F 17  HA JIMIN 지원 

22 김민섭 M 16  KIM MINSEOP 지원 

23 채혜송 F 16  CHAE HYESONG 지원 

24 윤지원 F 15  YOUN JIWON 지원 

25 신규리 F 15  SHIN CURIE 지원 

26 하주형 M 14  HA JUHYEONG 지원 

27 김보연 F 13  KIM BOYEON 지원 

28 장현서 M 12  JANG HYUNSEO 지원 

29 김준철 M 12  KIM JOONCHUL 지원 

30 노우찬 M 11  NOH WOOCHAN 지원 

31 채문원 M 10  CHAE MOONWON 지원 

32 노봉근 M 50 010-6284-3978 NOH BONGGEUN 단장 

33 정진욱 M 42  JUNG JINWUK 총무 

34 김기도 M 22  KIM KIDO 총무부 

35 이은빈 F 22  LEE EUNBIN 총무부 

36 채민정 F 38  CHAE MIN JUNG 기록 

37 이기환 M 33  LEE KIHWAN 회계 

 
□ 국내 행정지원팀 명단 
 

No 이  름 성별 나이 연 락 처 E-mail 비 고 

1 정은선 여   cynthia_jung@naver.com  

2 김영은 여   eun90100@naver.com  
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IV. 후원금 및 후원물품 내역 

 

No 
후원금 개인 및 단체 물품 후원 

이 름 금 액 이 름 품 목 

1 더써드닥터즈 \  9,000,000 배은정 의약품 

2 김천시의사회 \  1,000,000 김경옥 의약품 

3 이가영 \  1,000,000 하재천 의약품 

4 박경아 \  2,000,000 김미경 의약품 

5 김원일(스쿨버스) 1,000 달러 김경희 의약품 

6 안수빈 \   100,000 박혜선 의약품 

7 김희연 \   200,000 이은정 의약품 

8 심영선 \    50,000 김은경 의약품 

9 2016년 네팔팀 570 달러 홍규선 의약품 

10 2016년 네팔팀 37,110 루피 김연미 의약품 

11 구민회(장학금) \  500,000 이숭령 의약품 

12 박성구 \  500,000 여민규 의약품 

13 정은선(디자인비)  김현수 마스크 

14   성해용 밴드 및 비타민 

15   김주헌 수술기구 및 소모품 

16   정주영 치과기구 및 소모품 

17   김승수 진단기구, 소독기, 랜턴, 냉풍기 등 

18   이기환 핸드크림 등 

19   김보림 노트북, 프린터 등 

20   정진욱 빔 프로젝트 

21   한정원 인형 

22   서한별 중고 바이올린 

23   오현주 칫솔 

24   김경수 볼펜, 포도당 

25   이상훈 볼펜, 칫솔 

26   김기도/이은빈 선물세트(양말, 비누, 사탕) 

27   함안군 보건소 칫솔필통 세트, 칫솔 
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No 
제약회사 후원 제약회사 후원 

단체명 품목 단체명 품목 

1 한화제약 의약품 삼진제약 의약품 

2 환인제약 의약품 원바이오젠 의약품 

3 한미약품 의약품 명인제약 의약품 

4 대웅제약 의약품 일동제약 의약품 

5 유한양행 의약품 효성약품 의약품 
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V.  결산 보고 
 

<2017 NKMC 항목별 수입-지출 내역> 

항목 
수입   지출   

잔액 비고 
내역 금액(\) USD 내역 금액(\) USD 

참가비 
₩2,200,000 ₩81,400,000          ₩81,400,000 37 

항공료 추가 ₩348,000          ₩81,748,000 윤도용 

더써
닥

 

항공료 위약금 ₩845,600          ₩82,593,600   

준비모임 ₩86,000          ₩82,679,600   

사진 인화비 ₩75,500          ₩82,755,100   

더써닥 지원 ₩3,143,767          ₩85,898,867   

환급 ₩2,116,992  $1,850       ₩88,015,859   

김천시의사회 ₩1,000,000          ₩89,015,859   

박성구 ₩500,000          ₩89,515,859   

2016 

 

후 

원 

2016 년 네팔팀 후원 ₩655,500  $570       ₩90,171,359 1,150 원 

2016 년 네팔팀 후원 ₩426,650  $371       ₩90,598,009 37,110 루피 

2016 더써닥 의약품 ₩2,963,275          ₩93,561,284   

개

인
후원

 

이가영 ₩1,000,000          ₩94,561,284   

박경아 ₩2,000,000          ₩96,561,284   

안수빈 ₩100,000          ₩96,661,284   

김희연 ₩200,000          ₩96,861,284   

심영선 ₩50,000          ₩96,911,284   

기 

증 

김원일(스쿨버스 수리비) ₩1,150,000  $1,000       ₩98,061,284   

구민회(장학금) ₩517,500  $450       ₩98,578,784   

김보림(노트북 등)           ₩98,578,784   
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기 

증 

이기환(핸드크림 등) ₩3,647,000          ₩102,225,784   

김기도/이은빈(학생 선물세트)           ₩102,225,784   

김경수(칫솔, 포도당) ₩300,000          ₩102,525,784   

개

인 

의
약품 

후원 

수술기구 및 소모품 ₩1,344,680          ₩103,870,464   

치과기구 및 소모품 ₩462,150          ₩104,332,614   

하재천 ₩1,442,500          ₩105,775,114   

김경옥 ₩2,160,000          ₩107,935,114   

김미경, 김경희, 박혜선, 이은정 ₩1,104,460          ₩109,039,574   

김은경 ₩115,800          ₩109,155,374   

배은정 ₩7,277,300          ₩116,432,674   

홍규선 ₩200,000          ₩116,632,674   

김연미 ₩445,020          ₩117,077,694   

성해용 ₩220,000          ₩117,297,694   

이숭령 ₩322,506          ₩117,620,200   

김현수(마스크) ₩200,000          ₩117,820,200   

김승수(진단기구) ₩2,079,120          ₩119,899,320   

제
약회

사
 

의
약품 

후원 

한화제약 ₩4,876,160          ₩124,775,480   

삼진제약 ₩2,512,740          ₩127,288,220   

삼진제약 ₩875,100          ₩128,163,320   

효성약품 ₩2,367,000          ₩130,530,320   

일동제약 ₩1,070,400          ₩131,600,720   

환인제약 ₩653,112          ₩132,253,832   

명인제약 ₩1,723,000          ₩133,976,832   

원바이오젠 ₩2,759,000          ₩136,735,832   

대웅제약 ₩486,440          ₩137,222,272   

여민규 ₩210,000          ₩137,432,272   

유한양행 ₩100,000          ₩137,532,272   
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항공료

 

      전체 항공료 ₩33,280,600   ₩104,251,672 35 

      추가 항공료(1,070,200) ₩2,140,400   ₩102,111,272 2 

      위약금 ₩845,000   ₩101,266,272   

      항공료 할인(노우찬) ₩201,400   ₩101,064,872   

      항공료 할인(채문원) ₩201,400   ₩100,863,472   

기증

 

      축구공 ₩408,000   ₩100,455,472   

      태권도복 ₩564,000   ₩99,891,472   

      바이올린 등 ₩728,000   ₩99,163,472   

      노트북     ₩99,163,472   

      학용품 및 사무용품 ₩1,000,000   ₩98,163,472   

      김원일(통학버스 수리비) ₩1,150,000 $1,000  ₩97,013,472   

      구민회(장학금) ₩517,500 $450  ₩96,495,972   

      김보림(노트북 등)     ₩96,495,972   

      이기환(핸드크림 등) ₩3,647,000   ₩92,848,972   

      김기도/이은빈(학생 선물세트)     ₩92,848,972   

      김경수(칫솔, 포도당) ₩300,000   ₩92,548,972   

      디지털 피아노   $200  ₩92,548,972 미지급 

국내

 

행정 

      박스 ₩157,500   ₩92,391,472   

      타월 ₩282,500   ₩92,108,972   

      명찰 ₩38,000   ₩92,070,972   

      현수막 ₩91,000   ₩91,979,972   

      단체조끼 ₩1,100,000   ₩90,879,972   

      색지 ₩6,600   ₩90,873,372   

      코팅 ₩46,500   ₩90,826,872   

      단원수첩 ₩715,000   ₩90,111,872 100 권 

      텐트 및 모기장 5 세트 등 ₩652,540   ₩89,459,332   

      수송 ₩300,000   ₩89,159,332   
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의
료 

      의약품 구입비 1 ₩2,139,360   ₩87,019,972   

      의약품 구입비 2 ₩450,280   ₩86,569,692   

      의약품 구입비 3 ₩4,978,300   ₩81,591,392   

      비닐 약봉지 등 ₩266,200   ₩81,325,192   

      개인 의약품 등 후원 ₩17,373,536   ₩63,951,656   

      2016 더써닥 의약품 ₩2,963,275   ₩60,988,381   

      제약회사 의약품 후원 ₩17,632,952   ₩43,355,429   

숙식

 

      숙소 ₩8,558,304 $7,555  ₩34,797,125 1125.5 원 

      식사 ₩5,641,344 $4,980  ₩29,155,781   

      Green Park 룸서비스 ₩555,072 $490  ₩28,600,709   

      포카라 점심  ₩122,342 $108  ₩28,478,367   

      포카라 저녁 ₩113,280 $100  ₩28,365,087   

교통

 

      버스 ₩3,398,400 $3,000  ₩24,966,687   

      네팔 국내선 ₩14,440,709 $12,747  ₩10,525,978   

      가이드 비용 ₩453,120 $400  ₩10,072,858   

      버스기사 팁 ₩226,560 $200  ₩9,846,298   

네
팔 

행정 

      입장료 ₩2,208,960 $1,950  ₩7,637,338   

      과일 및 생수 ₩679,680 $600  ₩6,957,658   

      행정제반비용 ₩1,699,200 $1,500  ₩5,258,458   

      배너 등 ₩453,120 $400  ₩4,805,338   

      Visa fee ₩1,047,840 $925  ₩3,757,498   

기타

 

      진료회의 ₩210,701 $186  ₩3,546,797   

      공항 음료 및 간식 ₩193,709 $171  ₩3,353,088   

환
급 

      참가자 환급 ₩2,095,680 $1,850  ₩1,257,408 5,000 루피 

      참가자 환급 ₩1,257,408 $1,110  ₩0 30 달러 

    ₩137,532,272      ₩137,532,272      
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VI.   통계 자료 

 

<2017 NKMC 항목별 수입 통계> 

수입항목 금액 백분율 

참가비(80 달러 환급 후) \78,394,912 58.4% 

제약회사 후원 \17,632,952 13.1% 

개인 의약품 후원 \17,373,536 12.9% 

지정후원 및 기증품 \8,964,500 6.7% 

더써닥 지원 \7,767,859 5.8% 

2016 년 후원 \4,045,425 3.0% 

    

<합계> ₩134,179,184 100.0% 
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 <2017 NKMC 항목별 지출 통계> 

지출항목 금액 백분율 

항공료 \36,668,800 27.3% 

의료 \45,803,903 34.1% 

교통 \18,518,789 13.8% 

숙식 \14,990,342 11.2% 

기증 \8,314,500 6.2% 

네팔행정 \6,088,800 4.5% 

국내물품 \3,389,640 2.5% 

기타 \404,410 0.3% 

<합계> ₩134,179,184 100.0% 

 

 

<2017 NKMC 진료 환자 수> 

구분 약국 처방 기준 비고 

1st (15 일) 340  

2nd (16 일) 551  

3rd (17 일) 760  

계 1,651 재진 및 중복진료 제외 
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VII.  총   평 

1. 국내준비 

1) 참가 신청이 많았지만 인원은 버스 한 대에 승차할 수 있는 37 명으로 제한하였다. 의료인은 

20 명, 행정 및 지원 인원은 17 명으로 구성되었다. 내년 단원 모집에 큰 어려움은 없을 것으로 

판단되지만 규모는 25 명 내외가 적당할 것 같다. 

2) 모든 준비 업무를 적절하게 나누어 수행하여 물품의 구입과 포장 그리고 수송까지 큰 

어려움 없이 진행되었다. 단원수첩은 정은선님이 제작하였다. 기증 물품은 사전 교섭을 통해 

모두 피플레 보건소가 아닌 학교에 전달하였다.  

2) 작년처럼 개인 의약품 후원 비중이 큰 편이었다. 장기적으로 볼 때 참가자 개인의 추가적인 

후원에 의존하지 않고 더써드닥터즈의 후원 비중을 더 높여야 한다.  

2. 네팔 내 행정절차 

1) 작년엔 보건소 승인만으론 통관에 약간 어려움이 있어 금년의 의료캠프는 Rapti 시로부터 

승인을 받았는데, 늦은 시간에 공항에 도착하여 별다른 절차 없이 무사히 통관되었다. 하지만 

통관 시 항상 예측하기 어려운 문제가 발생할 수 있기 때문에 참가자 명단, 약품리스트, 그리고 

비타민 등 약간의 선물을 미리 준비하면 도움이 될 것이다. 

2) 의사들은 영문자격증을 지참하거나 사전에 제출할 필요가 있다. 

3. Piple Health Post 

1) 작년 기증한 보비 등의 관리 상태가 부실하였다. 홍수로 인한 침수 피해이지만 관리 태만에 

대해 지적하고 보건지소장 Yusuf Azad Ansari 와 대표 Nava Raj Panta 로부터 재발 방지에 대한 

약속을 받았다.  

2) 보건지소는 우리의 기대와 달리 그저 조산소로서의 역할을 하고 있었다. 향후 지원 계획 때 

이러한 점을 고려해야 할 것이다.  
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3) 피플레 지역에서 연 700 명 정도의 분만이 이루어지는데, 500 명은 1~3 만원 경비를 주고 

가정에서 조산사 도움을 받고 나머지 200 명은 정부 보조금 5 달러를 받기 위해 열악한 환경의 

보건지소에서 분만을 하고 있다.  

4) 보건지소가 그 지역에서 의료중심 역할을 하기 위해선 의료캠프뿐만 아니라 시설 및 장비 

지원을 포함한 중장기적인 지원이 필요하다. 

4. 네팔새마을중앙회 및 현지 자원봉사자 

1) 학교 교사가 많이 참가하였다. 모두 자발적이고 헌신적이었으나 보건지소의 일부 

조산사들은 동기가 부족한 듯 보였고 태만하기도 하였다. 한국어 통역이 절실하게 더 필요하다. 

2) 대표 Nava Raj Panta 는 현지 자원봉사자에 대한 비용으로 600 달러를 요청하였으나 사전 

협의를 거쳐 지불하지 않기로 하였다. 더써드닥터즈는 직접 경비를 주며 현지 인원을 고용하지 

않는다는 방침을 갖고 있다. 하지만 Nava Raj Panta 가 개인 경비 또는 다른 경비에서 일부 

전용하여 지급했으리라 추측된다. 현지의 경제, 문화적 상황을 잘 고려해 유연하게 대처할 

필요가 있다. 

3) Nava Raj Panta 는 비의료인이기 때문에 일차보건위생과 예방의학적 관점의 노력이 부족하긴 

하지만 현재까지 더써드닥터즈의 카운터 파트너로서의 역할을 잘 수행하고 있다.  

5. 진료 

1) 의료캠프 장소로 학교 건물을 이용하였다. 치과진료실과 수술실을 포함해 총 8 개의 

진료실을 운영하였고 예진 인원을 늘리고 일괄적으로 선별검사를 실시하였다. 선별검사는 

한계가 있긴 하였지만 나름대로 진료에 큰 도움이 되었다.  

2) 원래 텐트 (또는 모기장)로 큰 강당을 분할하여 진료실로 사용하려고 했으나 공간 활용에 

어려움이 있어 현장에서 계획을 수정하여 2 층 건물까지 모두 이용하였다. 차트는 우리의 

용도에 맞게 별도로 제작하였지만 너무 정교하게 만들어 오히려 불편한 점이 있었다.  

3) 농양 등으로 수술이 필요한 환자도 제법 있었고 치과 환자는 한계를 넘을 정도로 많았다. 

환자는 성별, 연령별 비교적 고른 분포를 보였지만 정확한 환자 통계를 위해 차트는 한국으로 

가져왔다. 
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4) 약국 통계 기준으로 총 1,651 명 처방하였다. 중복진료와 재진 환자를 포함하면 훨씬 더 

많은 환자를 진료하였다. 모든 환자들에게 칫솔을 나눠주고 구충제를 복용시켰다. 

5) 적절한 인원을 대상으로 한 보건위생 교육은 아무리 강조해도 지나치지 않고 향후 

보건지소의 산부인과 진료환경 개선을 고려해야 할 필요가 있다.  

6) 업무 강도에 대해서는 이견이 있지만 좀 더 욕심을 부리자면 점심시간을 진료장소에서 

해결함으로써 진료시간을 더 확보할 필요가 있을 것이다.  

6-1 접수 

1) 현지 자원봉사자 5 명이 접수를 맡았다. 보다 큰 글씨로 정확하게 인적 사항을 기록할 

필요가 있다.  

2) 차트는 한글과 영문 또는 네팔어를 병기하여 간략하게 만들 필요가 있고 관리 문제는 차후 

현지 실정에 맞게 재론해야 할 것이다.  

6-2 예진 

1) 고등학생 4 명과 대학생 1 명이 예진과 선별검사를 하였다. 의사의 현장 지도에 따라 

원활하게 검사를 실시하고 증상에 따라 진료실 배정을 하였다. 향후에도 예진 부서 배치는 

캠프 참가자 수와 구성에 따라 융통성 있게 해야 할 것이다.  

2) 통역 인원이 부족하였다. 원활한 의사소통을 위한 네팔어 안내서를 더 보강할 필요가 있다. 

3) 혈당계 배터리를 미리 더 준비할 필요가 있고, 자동혈압계가 수동혈압계보다 10~15mmHg 

정도 높게 측정된다는 내과의사의 지적이 있었으니 향후 이를 참고해야 할 것이다.  

4) 약국의 혼잡을 막기 위해 예진을 마친 모든 환자들에게 학생들이 구충제를 우선 복용시킨 

것은 주효했던 것 같다. 

6-3. 치과(8 번 진료실) 

1) 치과의사 2 명(네팔 치과의사 1 명 포함), 치위생사 2 명, 자원봉사자 3 명, 기술지원 1 명으로 

구성되었다. 바늘에 찔리는 일이 종종 있고 환자의 출혈을 직접 봐야 하기 때문에 최소 

고등학생 이상이 치과진료 보조를 해야 할 필요가 있다.  
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2) 이동식 치과체어, 컴프레셔, 썩션, 스케일러 등의 설비와 기구가 진료기간 동안 비교적 큰 

이상 없이 잘 작동하여 충치수복치료, 유치신경치료, 스케일링 등 다양하고 좋은 치료가 

이뤄졌다고 판단된다. 총 발치 250 치, 스케일링 60 명, 충치수복치료 30 치 정도로 통계되었다. 

3) 지난 1 년 동안 기계와 기구 관리가 잘 되질 않았고 이닦이 교육자료는 남아있질 않았다.  

캠프 시작 전 고장 난 컴프레셔를 수리해야만 했었다. 지원부서 이상진 단원의 도움이 컸다. 

4) 전력 공급은 여전히 불안정해 컴프레셔가 고장 날 가능성이 언제든지 있기 때문에 유의해야 

하고 또 이를 위한 준비가 되어 있어야 한다.  

5) 지속적인 칫솔질 예방 교육과 치과 진료가 이뤄져야 할 필요가 있다. 함께 일한 현지 

치과의사가 앞으로 일익을 담당하리라 기대한다.  

6-4. 수술실(6 번 진료실) 

1) 외과적으로 가장 많은 환자는 농양이었다. 원인은 불결한 위생상태, 영양부족, 환경적 요인 

등이 있겠지만 외과적 처치를 기피하는 네팔리들의 사회문화적 관습도 일부 작용하는 것 같다. 

이러한 이유로 반드시 필요한 수술을 거부하는 사례도 있어 안타까움이 있었지만 작년에 이어 

수술을 받고 건강을 회복한 환자들을 통해 주민들의 인식이 변화될 수 있으리라 기대한다. 

2) 한 환자는 간단한 수술을 위해 마취 주사를 맞으려고 하는 순간 갑자기 혈압이 저하되는 

경우가 있었는데, 이는 심장질환 또는 저혈당 등의 신체적인 문제보다는 심리적인 상태에 

기인하였다고 판단된다. 의료정보와 치료 경험이 부족한 네팔리들의 심리적 상태를 반드시 

고려해서 외과적 처치를 해야 할 것이다. 

6-5. 이비인후과(7 번 진료실) 

1) 이구전색(귀지), 급성외이도염, 만성외이도염, 급성중이염, 만성중이염, 부비동염, 급성 및 

만성 인후염, 편도결석, 돌발성 난청 등의 환자들이 있었다. 생각과는 달리 환자들의 상태가 

그리 나쁘지는 않았다. 

6-6. 내과(5 번 진료실) 

1) 예진을 실시하고 소변검사, 당뇨 그리고 혈압을 체크하면서 내과 환자가 많이 발견된 것 

같다. 소견검사 항목 중 pH 는 해석 자체가 불가능하고, 단백뇨도 신장기능 검사를 하지 않은 

상태에서는 사실상 무의미하며 요로감염 확인을 위해 백혈구 검사 항목을 추가할 필요가 있다. 
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2) 당뇨와 고혈압 환자는 1 개월치 처방을 했는데 이후 지속적인 관리가 불확실하여 염려가 

된다. 특히 단기간의 항고혈압 복용 후 약을 복용하지 않아 혈압이 오를 경우 뇌줄중 위험이 

더 증가할 수도 있기 때문이다. 

3) 소아 환자까지 진료하기엔 힘들기 때문에 소아과의사도 필요하고 피부질환 환자는 

일반진료실에서 치료할 필요가 있다.   

6-7. 마취통증의학(1 번 진료실) 

1) 원래는 독립된 진료실이 있었지만 접수 및 예진 부서를 직접 지휘, 감독하였다.  

2) 한 진료실에 환자가 너무 몰리지 않도록 적절하게 환자를 분류하고 배당하면서도 많은 

환자를 직접 진료하였다. 앞으로도 학생들이 예진을 할 경우 현장 지도를 할 의사가 반드시 

필요하다.  

6-8. 일반진료(2 번 진료실) 

1) 의료캠프의 진료시스템이 전보다 발전해 전체적으로 많은 환자를 볼 수는 있었지만 숙소나 

점심식사 장소와 거리가 멀어 시간 조정이 원활하지 않았다.  

2) 의료지식이 부족한 환자들에게 예방법이나 약물과 치료에 대해 더 자세한 설명을 해주고 

싶었으나 한국어 통역이 없어 아쉬웠다. 

3) 저녁시간이라도 건강강좌 같은 지역보건교육이 진행되었으면 하는 바람이 있다.  

4) 피플레 지역이 생각과는 달리 금전적인 문제를 제외하면 약을 구하는 것이 그리 어렵지 

않은 것으로 판단되기 때문에 의료캠프를 방문하는 환자들의 동기와 요구를 잘 파악해야 한다. 

6-9. 일반진료(4 번 진료실) 

1) 주요 질환은 진균성피부염, 만성 완선, 무좀 등이었고 탈색소반점이 있는 환자도 있었다. 그 

외 감기, 천식, 위염 및 복통 환자가 있었다. 

2) 이미 상급병원으로의 전원이 필요하다는 진단을 받은 환자들이 내원한 경우 간단한 약 

처방과 전원을 재차 알려줄 수밖에 없는 점이 아쉬웠다.  

3) 예진할 때 차트에 임신여부를 기입했으면 좋겠다. 
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6-10 약국 

1) 8 개의 진료실을 고려하면 약국의 업무 부담이 아주 컸지만 8 명의 약사(네팔 약사 1 명 

포함)와 한국 및 네팔의 자원봉사자가 추가로 더 일하여 무사히 업무를 수행할 수 있었다. 

많은 약사의 지원과 참여는 더써드닥터즈의 큰 자원 중 하나이다.  

2) 치과의 경우 약속처방을 200 명분을 준비하였고 모두 사용하였다. 네팔인들이 가정 

상비약으로 손쉽게 사용할 수 있는 일반의약품을 더 준비하면 좋을 것이다  

3) 적극적인 네팔어 습득 등 빠른 투약과 복약지도를 위한 지속적인 연구와 노력이 더 필요 

하다. 전체적으론 통역이 부족하였지만 현장에서 섭외한 영어를 능숙하게 사용하는 학교 

졸업생들이 큰 도움이 되었다.  

6-11 행정지원부서 

1) 다양한 상황에 대처하고 네팔 현지 인력을 적재적소에 배치할 수 있는 순발력 있는 한국팀 

인원이 최소 4 명 필요하다. 드론을 이용한 항공촬영은 의료캠프의 다양한 모습을 담을 수 

있었다.  

2) 평지가 아닌 2 층의 건물을 이용했기 때문에 지원부서 간 원활한 의사소통에 약간의 

어려움이 있었다. 무전기가 더 필요하다. 환자 안내를 위해 네팔어를 더 습득할 필요가 있다.  

3) 약국과 치과 대기 환자가 몰려 대기표를 나눠주었다. 다음 의료캠프 때는 약국을 1 층으로 

옮기는 방안도 검토해 볼 필요가 있다. 

4) 점심식사 장소가 멀어 진료 마지막 날에는 학교 3 층 공간을 이용해 현지에서 식사준비를 

하였다. 다음 캠프 때도 미리 섭외해서 진료 전일 모두 시도하면 좋을 것이다. 

7. 행사 

1) 환영식과 환송식은 모두에게 의미 있는 행사이지만 일정 등을 고려해 네팔측의 양해를 얻어 

행사의 내용과 시간을 단축시켰다.  

2) Rapti 시장과 여러 관계자들이 의료캠프 장소를 방문하였으나 시간 관계상 별도의 행사를 

진행하지 않고 버스 안에서 간단한 인사만 나누었다. 시장의 방문은 더써드닥터즈의 활동이 
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지역 사회 내에서 긍정적인 반향을 일으키고 있음을 보여주고 또 이러한 관료들의 관심은 

피플레 지역 주민들에게도 도움이 될 수 있으리라 기대한다. 

3) 양측 모두 감사패 또는 감사장을 상호 교환하였고, 단원 중 학생들에게 활동증명서를 

수여하였다. 

8. 교통 및 일정 

1) 카트만두–치트완–포카라 간 이동은 국내 항공편을 이용하였다. 안전과 이동 소요시간을 

고려해 앞으로도 계속 항공편을 이용할 계획이다. 내년 한국–네팔 간 직항편을 이용할 경우 

전체적인 일정을 재조정해야 한다.  

2) 8 월 14 일 카트만두-치트완 국내항공편이 연착되어 보우더나트 사원을 관람하였다. 

3) 원래 계획은 치트완 Green Park Resort 에서 4 박을 할 예정이었으나 천재지변에 의한 

호텔의 침수 피해로 인해 8 월 14 일 숙박 장소는 Star Banquet Hotel 로 변경되었다.  

4) 진료 3 일간 점심식사는 Jumera Hotel 에서 현지식을 제공할 계획이었으나, 둘째 날은 

백숙을, 셋째 날은 라면을 지원부서에서 추진하였다. 네팔 현지에서 합류한 서재환 단원이 

있었기에 가능한 일이었다.  

5) 8 월 18 일 아침 코끼리 투어를 하였고, 19 일 포카라에서 패러글라이딩 체험 비행을 하였다. 

이는 모두 선택사항이다. 카트만두 도착 후 시내 관람 등 자유시간을 가졌다.  

9. 경비 문제 

1) Nava Raj Panta 를 통해 차량, 식사비 및 호텔을 일괄 계약하였으나 포카라 호텔의 경우 

시설이 상대적으로 열악하였고 차량은 노후하였다. 앞으로는 번거롭더라도 계약할 때 세부적인 

내용까지 엄정하게 따져볼 필요가 있다.  

2) 미진한 부분은 있지만 차량 렌트와 호텔 계약을 대행한 업체로부터 세부적인 영수증을 

요청해 수령하였다.  

3) 더써드닥터즈의 경비가 약 780 만원 정도 사용되었다. 국내 의약품 구입비만해도 약 

757 만원이기 때문에 단원의 참가비가 숙박 및 교통비 등의 실비 외에도 준비과정 중 여러 
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항목에서 사용되었다. 결국 캠프 기간 중 식사나 회의 때 지출한 약간의 음료와 주류비는 결국 

단원의 개인 비용이고 더써드닥터즈의 공금과는 무관하다.  

10. 인수인계 및 향후 지원 계획 

1) 모든 기증품과 남은 의약품 등은 피플레 보건지소장 Yusuf Azad Ansari 가 아닌 대표 Nava 

Raj Panta 에게 인계하였다. 세부적인 물품 리스트 제출과 남은 의약품을 이용한 네팔새마을회 

주관의 의료캠프 시행을 요구하였다. 

2) 2 천만원 예산의 피플레 보건소 지원 계획서 또는 Nepal-Korea Wisdom School 지원 

계획서를 요청한 상태이다.  

3) 진료 종료 후 바쁜 일정 때문에 인수인계가 명확하게 잘 이뤄지지 않았고 남은 물품의 

관리와 정확한 용도 확인에 한계가 있다.. 앞으로 이러한 문제점을 개선하기 위해 지속적인 

관심을 갖고 중간보고서 등을 요청할 계획이다. 

 


