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I.  서   문 
 

 

9 년만에 약속을 지켰습니다. 다시 돌아오마 했던 네팔리와의 약속, 아니 우리 스스로에게 했던 

약속이었습니다. 비록 같은 지역, 같은 단체와의 활동은 아니었지만 그때처럼 수많은 네팔리들을 

만나고 왔습니다.  

그 사이 케냐, 우간다, 캄보디아 의료캠프를 통해 경험을 더 쌓고 조직적인 후원체계도 어느 

정도 갖추게 되었습니다. 다시 돌아오기 위해 먼 길을 지나오며 해외의료지원에 대해, 누군가를 

돕는 행위에 대해, 아니 누군가를 돕는 이유 자체에 대해 수없이 많은 생각을 하였습니다. 어느 

때보다 뜨거웠던 8 월의 남네팔 태양 아래 같은 시간, 같은 장소에 있어도 모두 똑같은 생각일 

수는 없습니다. 나도 좋을 수 있고 상대도 좋을 수 있을 것 같은 행위들의 합집합이 아닌, 나도 

싫어하고 상대도 싫어하는 것들을 배제한 연후의 교집합 속에서 더써드닥터즈는 존재의 이유와 

활동의 가치를 찾아야 할 것입니다. 

의학적인 관점에선 같은 지역의 주민들을 지속적으로 관리하는 것이 중요하지만 현실적인 

어려움 때문에 실천하지 못하다가 이번 네팔 피플레 지역 의료지원캠프를 통해 중장기적인 

계획을 가질 수 있게 된 것은 실로 다행이 아닐 수 없습니다. 이것은 네팔인 스스로 돕기 위해 

만든 네팔새마을운동중앙회(Nepal Saemaul Undong Center)의 앞선 노력과 희생이 있었기에 

가능한 일입니다. 우리는 그들의 꿈을 대신 꿀 수도, 앞서 꿈을 꿀 수도 없습니다. 단지 그들이 

펼치는 꿈을 함께 바라보며 조용히 손을 건넬 뿐입니다.  

의료적인 지원은 제 3 세계에 반드시 필요하면서도 그들의 입장에선 거부감이 비교적 적기 

때문에 정치, 종교 등 외부 권력에 의해 쉽게 수단으로 전락할 수 있는 위험성도 있습니다. 

하지만 더써드닥터즈는 여태까지 그랬던 것처럼 이타적 본성에서 우러나는 인류애를 낮은 

자세에서 조용히 실천하고 또 앞으로는 의료지원뿐만 아니라 공학적인 형태와 교육적인 부문의 

지원을 위해서도 노력할 것입니다. 의료인만의 의료캠프는 절반의 성공에 불과합니다. 그렇기 

때문에 이번 캠프를 통해 Nepal-Korea Wisdom School 과 지속적인 교류를 하고 또 지원할 수 

있게 된 것은 큰 의미가 있다고 할 수 있습니다. 교사뿐만 아니라 학생들 스스로 Volunteer 

spirit 을 함양하고 네팔인 스스로가 자신들을 돕는 미래를 꿈꿀 수 있기를 바랍니다.  

그들이 자신들의 꿈을 꾸게 될 때 우리들 역시 새로운 인류 미래의 꿈을 꾸게 될 것입니다.  

 

THE THIRD DOCTORS는 질병과 가난으로 고통 받는 전세계인과 함께하는 순수 민간 의료 봉사단체입니다. 
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II.  일   정 
 

○ 캠프기간 :  2016년 8월13일(토) ~ 8월21일(일) 

○ 진료기간 :  2013년 8월15일(월) ~ 8월17일(수) 

○ 장    소 :  네팔 피플레(Piple) 지역 보건소 및 Nepal Saemaeul Undong Center 

○ 캠프일정 

 

날짜 도시 시간 일정 비고 

8/13(토) 

ICN 

11:00 인천공항 3층 출국장 집결 카운터 C 19 번 

12:00 발대식  

14:55 인천공항 출발 CZ 338, 03:45 비행 

CAN 
17:40 광저우공항 도착  

19:40 광저우공항 출발 CZ 3067, 04:50 비행 

KTM 

22:15 카트만두공항 도착 현지팀 합류 

23:30 카트만두공항 출발  

24:00 호텔 체크인 Vaishali Hotel 

8/14(일) 

KTM  

~ 

Sauraha 

(Chitwan) 

08:00 아침식사 호텔식 

09:30 호텔 출발 170km, 버스 8시간 

13:00 점심식사  

17:30 진료소 확인 및 세팅  

19:30 호텔 체크인 Green Park Chitwan resort 

20:00 저녁식사  호텔식 

21:00 진료회의  

8/15(월) 

Sauraha 

~ 

Pipple 

(Chitwan) 

07:00 기상   

07:30 아침식사 호텔식 

08:30 피플레 보건소 출발 15km, 버스 30 분 

09:00 진료준비  

10:00 환영식  

10:30 진료시작  

12:30 점심식사 네팔식 지역 식당 

13:30 오후 진료 시작  

16:30 접수 종료  

17:30 진료 종료  

 호텔로 이동 15km, 버스 30분 

18:30 저녁식사 호텔식 

21:00 전체 회의(평가 및 계획) 호텔 라운지 
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날짜 도시 시간 일정 비고 

8/16(화) 

Sauraha 

~ 

Pipple 

(Chitwan) 

06:00 기상  

07:00 아침식사 호텔식 

08:30 진료소 이동  

09:30 오전 진료 시작  

12:30 점심식사 네팔식 지역 식당 

13:30 오후 진료 시작  

17:30 접수 종료  

18:30 진료 종료  

19:30 저녁식사 인도식 

20:30 호텔로 이동 15km, 버스 30분 

8/17(수) 

Sauraha 

~ 

Pipple 

(Chitwan) 

06:00  기상  

07:00 아침식사 호텔식 

08:00 진료소 이동  

09:00 오전 진료 시작  

12:30 점심식사 네팔식 지역 식당 

13:30 오후 진료 시작  

16:30 접수 종료 기증 물품 인수인계 

17:30 진료 종료  

18:00 호텔로 이동 15km, 버스 30 분 

19:00 저녁식사 호텔식 

20:30 전체 회의(총평가) 호텔 라운지 

8/18(목) 

Chitwan 

~ 

Pokhara 

06:00 기상  

06:30 코끼리 사파리  

08:00 아침식사 호텔식 

09:30 호텔 체크아웃  

10:30 환송식 Nepal-Korea Wisdom School 

12:30 출발 150km, 버스 5 시간 30 분 

14:00 점심식사 네팔식 뷔페 

18:00 호텔 체크인 Kantipur Hotel 

19:00 저녁식사 한국식(Sarangsan rest.) 

8/19(금) 

Pokhara  

~ 

KTM 

04:30 기상  

05:00 호텔 출발 30분 

05:30 히말라야 일출 감상 Sarangkot 전망대 

08:00 아침식사 호텔식 

09:00 호텔 체크아웃  
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날짜 도시 시간 일정 비고 

09:30 호텔 출발  

11:20 포카라 공항 출발 U4 612, Buddha Air 

11:45 카트만두 도착 25분 비행 

12:30 점심식사 Villa Everest Restaurant 

13:30 호텔 체크인 Vaishali Hotel 

14:00 카트만두 관광 Swayambhu Nath Temple 

19:00 저녁식사 Steak House Everest Rest. 

20:00 자유시간  

8/20(토 KTM 

08:00 아침식사 호텔식 

 자유시간  

12:00 호텔 체크아웃  

13:00 점심식사 Villa Everest Restaurant 

14:00 카트만두 관광 및 자유시간 Hanuman Dhoka 

19:00 저녁식사 네팔식(민속공연 관람) 

21:00 카트만두공항 이동  

23:15 카트만두공항 출발 CZ 3068, 04:15 비행 

8/21(일) 

CAN 

05:45 광저우공항 도착 해단식, 윤도용 도착 

08:35 광저우공항 출발(부산팀) CZ 3031, 03:25 비행 

09:25 광저우공항 출발(서울팀) CZ 337, 03:30 비행 

ICN 13:00 김해공항 도착 본대 도착 

PUS 13:55 인천공항 도착 김 준, 박아람, 채민정 
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III.  참가 단원 및 후원자 명단 

 
○ 현지 조직 :  

Counter Partner : Nepal Saemaul Undong Center (네팔 새마을운동 중앙회) 

President : Prof. Panta Nava Raj 

Address : Kathmandu 29, Samakhusi, Chhwasa Marga 43, Kapurdhara chok  

Post : GPO Box 8975 EPC 5600, Kathmandu 29, Nepal 

Office : +971-1-438-2442 

Mobile : +977-9841-61-2396 (and his wife Panta Pandy Ishwari +977-9849-88-2687) 

Fax : 977-1-442-4865 

E-mail : nepalherald@yahoo.com 

 

○ 참가자 : 한국팀 24명과 네팔팀 28명 외 

 

□ 정기 후원자 명단 
 

강기호 강동원 강양원 강효준 권기원 

권택건 김경수 김경희(김천) 김관우 김기도 

김남영 김도휘 김미경 김민하 김보림 

김선자 김성곤 김세용 김수비 김순옥 

김순철 김승수 김형철 노봉근 노상태 

노상태 노호성 문승연 박기현 박봉균 

박선미 박수진 박재영 박정윤 배은정 

서  웅 서재환 서하얀 서한별 손정희 

신현창 안준모 안  희 엄태영 오봉환 

오재봉 오태식 오현주 윤도용 이대진 

이상무 이상훈 이수진 이숭령 이왕탁 

이재완 이재준 이종명 이준석 이찬우 

임혜민 장순주 장태경 정재훈 정주영 

정진욱 최광림 최경훈 최봉준 추교용 

한창석 황승미 황영미 (이상 가나다 순) 김천시의사회 

김경옥 김경희(대구) 박혜선 서석주 이수민 

최은영 최효준  (2016년 7월말 현재) 
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□ 네팔팀 명단  

 

No Name Sex Organization 

1 Nava Raj Panta M Chairman, Nepal Saemaul Undong Center (Korean translator) 

2 Surendra Panday M Parliament Member (Opening ceremony Chief guest) 

3 Bhagirath Regmi M 
Executive Officer Rapti Municipality 

(Piple Model Saemaul Village) (Opening ceremony guest) 

4 Ishwari Panta Panday F Member, Nepal Saemaul Undong Center (Korean translator) 

5 Hom Prasad Tiwari M Teacher, Buddhasanti College (Volunteer) 

6 Sanu Babu Tamang M Member, Nepal Saemaul Undong Center (Korean translator) 

7 Kankal Raijal F Principal, Nepal-Korea Wisdom School (Volunteer) 

8 Asha Tamang F Teacher, Nepal-Korea Wisdom School (Volunteer) 

9 Babita Magar F Teacher, Nepal-Korea Wisdom School (Volunteer) 

10 Kesh Tamang F Teacher, Nepal-Korea Wisdom School (Volunteer) 

11 Yusuf Azad Ansari M Incharge of Piple Health Post (PHP) (Volunteer) 

12 Kumar Sapkota M Senior Auxiliary health worker (AHW) (PHP) (Volunteer) 

13 Umakala Kharel  Auxiliary Nurse Midwife (ANM) (PHP) (Volunteer) 

14 Priyambada Sharma F Auxiliary Nurse Midwife (ANM) (PHP) (Volunteer) 

15 Lalit Bahadur Thapa M Auxiliary Nurse Midwife (ANM) (PHP) (Volunteer) 

16 Dilu Thapamagar F Auxiliary Nurse Midwife (ANM) (PHP) (Volunteer) 

17 Indramaya Praja F Office helper (PHP) (Volunteer) 

18 Babita Rai F Office helper (PHP) (Volunteer) 

19 Yonggi Panta M College Student (Volunteer) 

20 Dhirendra Panday M Simara Primary School Teacher 

21 Yakraj Silwal M Member, Nepal Saemaul Undong Center (Korean translator) 

22 Indra Kumar Pathak M Teacher (Korean translator) 

23 Shuva Kanta Panday M Ex Teacher, Pharmacist 

24 Karuna Kadel F Korean translator 

25 Ruby Poudel F Dentist 

26 Dr. Sundar Shrestha M Surgeon 

27 Bishnu Kadel M Nepal Saemaul volunteer 

28 Sudip Das M Teacher, Nepal-Korea Wisdom School (Volunteer) 
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□ 한국팀 명단 
 

No 이  름 성별 나이 연 락 처 E-mail 비 고 

1 노봉근 남  010-6284-3978 mtamadablam@naver.com 정신과 

2 김승수 남   kssmd@naver.com 마취통증과 

3 안  희 남   ahnorl@naver.com 이비인후과 

4 신형주 남   shinre1@naver.com 정신과 

5 김주헌 남   pladoc@naver.com 성형외과 

6 윤도용 남   dyoungps@naver.com 성형외과 

7 정선영 여   aqua525@hanmail.net 내과 

8 정주영 여   walrang@naver.com 치과 

9 김경옥 여   k2o-own@hanmail.net 약사 

10 배은정 여   euneunriverr@hanmail.net 약사 

11 김  준 남   serenojune@hanmail.net 약사 

12 박아람 여   aram_1028@naver.com 약대생 

13 채민정 여   jjung.abigail@gmail.com 약대생 

14 오현주 여   wish912@hanmail.net 치위생사 

15 이원향 여   won74won74@naver.com 간호조무사 

16 정진욱 남   jw9792@hanmail.net 총무 

17 김복주 여   ka-mall@hanmail.net 행정 

18 박경아 여   pkya114@naver.com 지원과 

19 채혜송 여    지원과 

20 채문원 여    지원과 

21 김  강 남    지원과 

22 노태경 여    지원과 

23 김민섭 남    지원과 

24 김수비 여    지원과 

 
□ 국내 행정지원팀 명단 
 

No 이  름 성별 나이 연 락 처 E-mail 비 고 

1 정은선 여   cynthia_jung@naver.com  

2 서  웅 남   swsw91@hanmail.net  

3 김영은 여   eun90100@naver.com  
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IV. 후원금 및 후원물품 내역 

□ 개인 후원 
 

No 
개인 및 단체 후원금 개인 후원물품 

이  름 금 액 이 름 품목 금 액 

1 서  웅 \ 1,000,000 김보림 노트북 \ 780,000 

2 김승수 \ 1,000,000 박경아 학용품 \ 1,400,000 

3 황승미 \ 1,000,000 김주헌 수술기구 \ 4,566,200 

4 윤도용 \ 300,000 배은정 의약품 \ 8,919,760 

5 김  준 \ 120,350 정주영 치과물품  

6 김천시의사회 \ 1,000,000 최봉준 안약 \ 988,750 

7   서  웅 진단기구 등 \ 1,446,000 

      

<합계>  \ 4,420,350   \ 18,100,710 

 

□ 단체 후원 
 

No 
제약회사 및 단체 후원 물품 

이 름 물품 금액 

1 유한양행 의약품 \ 2,241,500 

2 환인제약 의약품 \ 387,400 

3 명인제약 의약품 \ 937,000 

4 동화약품 의약품 \ 2,472,500 

5 환화제약 의약품 \ 5,707,430 

6 대웅제약 의약품 \ 475,950 

7 한국파비스제약 의약품 \ 1,590,900 

8 제씨바이오 의약품 \ 11,200,000 

9 원바이오젠 의약품 \ 7,427,800 

    

<합계>   \ 32,440,480 
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V. 기증 물품 

□ 피플레 보건소 기증 
 

No 
피플레 보건소 기증 물품 

품목 수량 비고 

1 치과세트 1 체어 및 Bobby 포함 

2 노트북 1 김보림 기증 

3 산부인과 분만세트 2 이경원 기증 

4 신생아용 침대 1 이경원 기증 

5 산모복, folley urine bag 등, 다수 이경원 기증 

6 선풍기 3  

7 수술기구 10 세트 김주헌 

8 들 것 2 산모 이송용 

9 의약품 다수 경구제 외 다수의 지혈거주 및 테라솝 등 

    

 

□ Nepal-Korea Wisdom School 기증 
 

No 
Nepal-Korea Wisdom School 기증 물품 

품목 수량 비고 

1 과학실험세트 1  

2 학용품 다수 
박경아 기증 

(지우개-노우찬 / 인형-이원형) 

3 정전압기 1  

4 의약품 다수 지혈거즈 및 테라솝, 상비약 

5 칫솔 및  치약  정주영 기증 

    

 

 

 

 

 

(다음 페이지 Letter of Donation 첨부) 
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Letter of Donation 
 
This is to certify that we served the 3 days Nepal Medical Camp 

of The Third Doctors with 2 Nepalese doctors in Piple Health Post 

(Ministry of Health & Population, Nepal) of Piple Model Saemaul 

Village, Rapti Municipality 3 Chitwan, Nepal during 2016 Aug 15-

17 under the cooperation of Nepal Saemaul Undong Center. The 

Third Doctors donated 1 computer (USD 700), 1 dental set (USD 
2,000), 2 normal delivery set (USD 500), 1 bobby set (USD 5,000), 10 
operation sets (USD 4,000). 3 stand fans (USD 100),  2 stretchers 

(USD 100), medicines (USD 40,000 and 90% distributed) etc as total 
amount of USD 53,600 (including distributed medicine) to Piple 
Health Post to upgrade for Primary Health Center. As total 1,214 
villagers received medical service. We donated science lab (USD 

400) and Korean stationary pack to 200 students (USD 1,200) to the 
Nepal-Korea Wisdom School too. Thanks to all. We are so happy. 
We would like to convey this information to the following offices.  

Long live Nepal-Korea friendship. 
  
1, Department of Health, Chitwan district office 
2. Incharge of Piple Health Post 
3.  Chairperson of Piple Health Post Management Committee 
4, Principal of Nepal-Korea Wisdom School 
5. Chairperson of Nepal Saemaul Undong Center 
6. Executive officer of Rapti Municipality 
7. Team leader of The Third Doctors, South Korea 
 
Signed by, 
 
Dr Noh Bonggeun 
The Third Doctors 
2016 Aug 18 
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VI.  결산 보고 

<2016 NKMC 항목별 수입-지출 내역> 

항목 
수입 지출  잔액  

비고 
내역 Won 내역 Won USD 루피  Won  

참가비 

24 명 \52,800,000 박경아 자녀 항공료 할인 \240,700   \52,559,300 각 220 만원 

  박경아 가족 숙박비 할인 \440,800 $380  \52,118,500 2 명 

  김  강 항공료 할인 \120,350   \51,998,150 $1 = \1,160 

개인 

후원 

윤도용 \300,000     \52,298,150  

김  준 \120,350     \52,418,500  

서  웅 \1,000,000     \53,418,500  

김승수 \1,000,000     \54,418,500  

황승미 \1,000,000     \55,418,500  

김천시의사회 \1,000,000     \56,418,500  

더써닥 더써닥지원금 \4,973,173     \61,391,673  

기증 

(국내준비) 

노트북 \780,000     \62,171,673  

학용품 \1,400,000     \63,571,673  

개인 

약품 

후원 

수술기구 등 \4,566,200     \68,137,873  

일반의약품 등 \8,919,760     \77,057,633  

치과소모품 등      \77,057,633  

안약 \988,750     \78,046,383  

진단기구 등 \1,446,000     \79,492,383  

제약 유한양행 \2,241,500     \81,733,883  

회사 환인제약 \387,400     \82,121,283  

후원 명인제약 \937,000     \83,058,283  
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항목 
수입 지출 잔액 

비고 
내역 Won 내역 Won USD 루피 Won 

제약 

회사 

후원 

동화약품 \2,472,500     \85,530,783  

한화제약 \5,707,430     \91,238,213  

대웅제약 \475,950     \91,714,163  

한국파비스제약 \1,590,900     \93,305,063  

JCBIO(지혈거즈) \11,200,000     \104,505,063  

원바이오젠 \7,427,800     \111,932,863  

항공 

  항공료(\1,023,000) \19,437,000   \92,495,863  

  항공료(박경아+가족 2 명) \3,078,800   \89,417,063  

  항공료(정선영) \1,020,000   \88,397,063  

  항공료(김  강) \923,200   \87,473,863  

행정 

지원 

(국내) 

  단체조끼 \300,000   \87,173,863  

  문구류 \97,690   \87,076,173  

  색지 및 코팅 \28,800   \87,047,373  

  무선마이크 \46,800   \87,000,573  

  무전기 4 대 \481,600   \86,518,973  

  명찰 \28,930   \86,490,043  

  태극마크 \67,200   \86,422,843  

  마크 미싱 \40,000   \86,382,843  

  현수막 \60,000   \86,322,843  

  감사장 \228,800   \86,094,043  

  기념품(타올) \171,600   \85,922,443  

  단원수첩 \310,000   \85,612,443  

  박스 \226,800   \85,385,643  

  수송비 \300,000   \85,085,643  

  수하물 중량 초과비 \165,900   \84,919,743  
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항목 
수입 지출 잔액 

비고 
내역 Won 내역 Won USD 루피 Won 

행정 

지원 

(네팔) 

  과일 및 생수 \470,034 $419  \84,449,709  

  비자 발급비, 공항 포터비 \673,080 $600  \83,776,629 24 명 

  입장료(일인 $70) \2,041,676 $1,820  \81,734,953 26 명 

  평가회의 \52,457  4,950 \81,682,496  

  진료소 음료수 \42,778  4,000 \81,639,718  

의료 

  의약품 구입비 \4,583,230   \77,056,488  

  소독제(하이크로) \110,000   \76,946,488  

  차트 구입비 \100,000   \76,846,488 2,000 장 

  수술기구 및 일반의약품 \15,920,710   \60,925,778  

  제약회사 의약품 후원 \32,440,480   \28,485,298  

  수액 구입비(네팔) \224,360 $200  \28,260,938  

  들것 구입비 \336,540 $300  \27,924,398  

  치과진료의자 및 기구 \1,769,259   \26,155,139  

숙식 

   호텔 \5,541,692 $4,940  \20,613,447  13 R 

  식사 \5,822,142 $5,190  \14,791,305  

  Green Park 룸서비스 \309,500   \14,481,805  

교통 

  차량 렌트($350) \3,141,040   \11,340,765 8 일 

  포카라 항공료($125) \3,365,400   \7,975,365 24 명 

  가이드 비용 \224,360 $200  \7,751,005  

  버스기사 팁 \168,270 $150  \7,582,735  

기증 

  노트북 \780,000   \6,802,735  

  학용품 \1,400,000   \5,402,735  

  과학실험세트 \448,720 $400  \4,954,015  

  정전압기(학교) \213,891  20,000 \4,740,124  

  네팔 새마을회 후원회 \213,890  20,000 \4,526,234  
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항목 
수입 지출 잔액 

비고 
내역 Won 내역 Won USD 루피 Won 

환급 
  참가비 환급 1 \2,720,688 $2,400  \1,805,546  

  참가비 환급 2 \770,006  72,000 \1,035,540  

재기증 
  잔액 1 \646,163 $570  \389,377  

  잔액 2 \389,388  36,410 -\11  

 차액 \11     \0  

<합계>  \112,734,724  \112,734,724   \0  
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VII.   통계 자료 

 

<2016 NKMC 항목별 수입 통계> 

수입항목 금액 백분율 

참가비 \52,800,000 46.8% 

제약회사 후원 \32,440,480 28.8% 

개인 약품 후원 \15,920,710 14.1% 

더써닥 지원금 \4,973,173 4.4% 

개인 후원금 \4,420,350 3.9% 

기증물품 \2,180,000 1.9% 

차액  \11 0.0% 

    

<합계> ₩112,734,724 100.0% 
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 <2016 NKMC 항목별 지출 통계> 

지출항목 금액 백분율 

의료 \55,484,579 49.2% 

항공 \24,459,000 21.7% 

숙식 \11,673,334 10.4% 

교통 \6,899,070 6.1% 

행정지원 \5,834,145 5.2% 

회비 환급 \3,490,694 3.1% 

네팔 기증 \3,056,501 2.7% 

더써닥 재기증 \1,035,551 0.9% 

항공료 할인 \801,850  0.7% 

<합계> ₩112,734,724 100.0% 

 

 

<2016 NKMC 진료 환자 수> 

구분 접수 기준 비고 

1st (15 일) 236  

2nd (16 일) 468  

3rd (17 일) 510  

계 1,214 재진 및 중복진료 제외 
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VIII.  총   평 

2016 네팔-한국의료지원캠프는 더써드닥터즈의 지난 캠프 운영의 경험에 네팔새마을중앙회 

대표 Nava Raj Panta 의 노련미가 더해져 준비과정과 현지 진행이 비교적 수월하게 이루어졌다. 

예산 측면에선 일부 제약회사의 특정 일반의약품 품목의 후원이 컸음에도 불구하고 전문의약품 

후원이 전반적으로 부족하여 개인후원에 크게 도움 받았다. 현지 피플레 보건소의 공간이 

협소하고 한국어 통역자가 부족하여 진료에 어려움을 겪기도 하였지만 외과 수술기구를 크게 

보강하고 처음으로 치과진료를 실시하여 지역 주민들에게 큰 도움이 되었다고 자부할 수 있다. 

피플레 보건소의 역량이 비록 현재는 기증받은 여러 장비와 의약품을 충분히 활용하기엔 

부족하여 향후 지역 의료의 중심 역할을 맡게끔 지속적으로 교육을 하고 네팔의 행정 측면에서 

상위 보건소로 격상시키는 중장기적 목표를 새롭게 가질 필요가 있다. 또한 지속적인 학교 

지원을 통해 교사뿐만 아니라 학생들도 자조의 정신을 갖게 하여 지역 발전을 위한 인재를 

양성할 필요가 있다. 

네팔캠프에 참가한 단원과 함께 교류했던 모든 네팔 자원봉사자들 역시 사회적 약자에 대한 

연민과 세계시민으로서의 긍지감을 더 느끼게 되었으리라 확신한다.  

 

1. 국내준비 

1) 특별한 이유가 생기지 않는 한 사전답사 및 선발대는 보내지 않을 계획이기 때문에 철저한 

사전 준비가 필요하다. 특히 피플레 보건소의 준비상태와 역량을 잘 파악하고 있어야 할 

것이다. 

2) 현재로선 단원 모집에 큰 어려움은 없을 것으로 판단된다. 참가 단원의 추가적인 후원에 

너무 의존하지 않도록 노력해야 한다.  

2. 네팔 내 행정절차 

1) 다른 국가에 비해 서류 제출 기한에 여유가 있지만 늦어도 6 월말까지는 약품리스트를 

완성하는 것이 좋다. 또한 의사들은 영문자격증을 지참하거나 사전에 제출할 필요가 있다. 
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2) 통관 시 참가자 명단, 약품리스트, 그리고 보건소(또는 보건복지부)의 허가 문서를 지참하고 

있어야 하고 비타민 등 약간의 선물을 미리 준비하면 통관이 용이할 것이다.  

3. Piple Health Post 

1) 생각보다 규모가 작고 구비한 의약품과 제반 시설은 조악하였다. 그리고 보건소의 활동 및 

진료 영역이 네팔의 법적 테두리 내에서 그리 크지 않았다. 

2) 보건소장 Yusuf Azad Ansari 는 3 년제 보건대학교를 졸업한 health assistant 로서 원칙적으로 

네팔 내에서 위법이지만 지역 사회에서 어느 정도 묵인되고 있는 상황에서 미약하나마 구비한 

의약품과 장비 내에서 처방과 간단한 시술을 하고 있었다.  

3) Auxiliary Nurse Midwife 는 한국의 간호조무사로서의 역할을 기대했으나 문자 그대로 산파에 

불과하여 그 역할이 미비하였다. 실제로 피플레 지역에선 월 평균 15 명 정도 가정에서 

출산하고 있는 상황이었다.  

4. 네팔새마을중앙회 

1) 대표 Nava Raj Panta 는 민족적인 자긍심이 강해 과거 미국 등의 일방적인 원조 

행태(고비용의 현지인 고용 등)에 대해선 네팔인들의 volunteer spirit 을 훼손시킨다는 이유로 

비판적이었고, 비록 무산되기는 했지만 의료캠프에서 환자들에게 단 1 루피라도 받자고 먼저 

제안하기도 했었다. 이번 캠프에서 기대 이상의 규모와 지원 형식에 만족하였다. 개인적으론 

제법 큰 자산과 네팔 내 영향력을 가지고 있어 앞으로 더써드닥터즈의 훌륭한 카운터 

파트너가 될 수 있다고 판단된다. 

2) Nava Raj Panta 는 의료캠프 직전 김천대학교 사회복지과 교수로 근무했고, 현재 영남대학교 

새마을학과 연구교수로 재직 중이다.  

5. 진료 

1) 환자 질환에 따른 분류와 통계는 현재로선 큰 의미가 없다. 환자는 성별, 연령별 비교적 

고른 분포를 보였지만 그래도 여자 환자가 좀 더 많은 편이었다. 외상 환자가 예상보다는 

적었지만 치료 받은 환자 당사자에겐 큰 의미가 있었을 것이다. 

2) 총 1,214 명이 접수했는데 치과 등 중복진료와 재진 환자를 포함하면 훨씬 더 많은 환자를 

진료하였다. 모든 환자들에게 칫솔을 나눠주고 구충제를 복용시켰다. 
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3) 오후 늦게까지 진료를 하는 것은 환자뿐만 아니라 현지 자원봉사자들에게도 체력적으로 큰 

부담이 된다고 하는 현지 스텝들의 의견이 있으므로 다음 캠프 때는 전체적으로 진료 시작과 

종료시간을 앞당길 필요가 있다.  

6-1 접수 

1) 처음엔 보건소 차트를, 후반엔 한국에서 준비한 것을 사용하였다. 다음 캠프 때는 굳이 

한국에서 차트를 준비할 필요가 없다. 

2) 네팔에선 우간다처럼 증상, 진단 및 처방이 기록된 차트를 환자 자신이 보관하고 사정이 

허락될 때 보건소 또는 클리닉을 이용하고 있었다. 보건소장은 차트를 환자들에게 나눠주기를 

원했으나 일단은 모든 차트를 보건소에서 보관하기로 결정하였다. 이는 차후 현지 실정에 맞게 

재론해야 할 문제이다. 

6-2 예진 

1) 정신과의사와 약사, 그리고 능숙한 한국어 통역 2 명을 우선 배치시켰다. 진료실 대기 

상황에 따라 유연성 있게 대처를 잘한 것으로 평가된다. 

2) 약국의 혼잡을 막기 위해 예진을 마친 모든 환자들에게 학생들이 구충제를 우선 복용시킨 

것은 주효했던 것 같다. 

6-3. 치과 

1) 불안정한 전력 공급으로 인해 컴프레셔가 작동하지 않아 진료 초반에는 발치와 배농치료를 

위주로 하였으나 컴프레셔 재설치 후에 신경치료, 충치 수복치료와 함께 스케일링도 겸하였다. 

2) 네팔새마을중앙회에서 정전압기를 뒤늦게 설치하였으나 안정된 전력 공급은 다음 의료캠프 

때 꼼꼼하게 재확인해야 할 항목이다. 보건소 실내는 조명이 거의 없다시피 하였다. 보강해야 

할 문제이다. 

3) 지역 주민들뿐만 아니라 인근 학교 학생들에게 칫솔 배분과 함께 칫솔질 예방 교육을 

실시하였다. 

4) 현지 치과의사가 보건소를 정기 방문하여 장비를 관리하고 지역 환자들을 치료할 것이다. 
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6-4. 수술실 

1) 수술 환자는 예상보다 많지 않아 피부 질환이나 이차감염된 환자 진료도 많이 하였으나, 

우측 전두부의 5X5 cm 농양 소아 환자, 손목 봉와직염 환자, 두부손상에 의한 동맥 절단 환자 

등 수술이 반드시 필요한 경우도 있었다. 조그만 외상이 큰 후유증으로 남을 수 있기 때문에 

수술의 규모를 떠나 환자 자신에게는 절실한 상태였다. 

2) 현지에선 한국의 의료캠프에 대한 기대치가 아주 높기 때문에 만약 동맥 절단 환자를 

수술할만한 인력과 기구를 갖추고 있지 않았더라면 환자 이송 중 사망할 수도 있었고, 그 결과 

양 단체 모두 아주 어려운 상황에 처할 수 있었다. 

3) 수술 환자 follow up 은 약간 염려가 되긴 하지만 현재 보건소 역랑으론 가능하다고 

판단된다.  

6-5. 이비인후과 

중이염 환자가 상당히 많이 있기 때문에 이비인후과 의사는 반드시 필요하다. 이번 캠프에선 

보조적으로 치과 진료까지 겸하였다.  

6-6. 내과 계열 

1) 전공 분야를 떠나 특화된 진료 외에 다양한 신체 증상을 살필 수 있는 의사는 항상 더 

필요하다. 

2) 피플레 보건소보다 상위 기관인 인근 primary health post 의 Dr. Sundar Shrestha 와의 

협진은 캠프 이후에 더 큰 의미를 갖게 될 것이다. 향후 피플레 보건소의 감독자 또는 

협력자로서의 역할을 기대해 볼만하다. 

6-7 약국 

1) 전체적으론 약속처방과 사전조제를 통해 업무의 효율성을 높였고 의약품도 크게 모자라진 

않았다. 하지만 진료 초반 진료부서와 약국간의 약품 사용량에 대한 의사소통이 원활하게 

이루어지지 못한 점이 있었고, 항히스타민제와 안약 등 일부 약과 함께 소모품이 부족하였다. 
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2) 네팔 현지 의료인들이 부담 없이 처방할 수 있고 가정 상비약으로 손쉽게 사용할 수 있는 

일반의약품을 더 준비하면 좋을 것이다. 비타민은 많을수록 좋다. 

3) 약속처방과 그에 따른 사전조제는 면밀한 검토를 한 후 수량과 배분 방법을 정해야 할 

것이다. 기증하는 모든 의약품에는 빠짐없이 영문 표기를 해야 하고 적극적인 현지어 습득을 

통해 원활하게 약 배분 및 복약지도를 해야 할 필요가 있다. 

6-8 행정지원부서 

다양한 상황에 대처하고 네팔 현지 인력을 적재적소에 배치할 수 있는 순발력 있는 한국팀 

인원이 최소 4 명 필요하다.  

7. 학교 방문 

Nepal-Korea Wisdom School 에서의 환송식은 나름대로 의미가 있는 행사이지만 그 시간과 

규모는 축소시킬 필요가 있다. 과학실험세트, 학용품, 그리고 정전압기 외에도 학생들에게 

실질적인 도움을 줄 수 있는 방법을 계속 찾아야 할 것이다. 

8. 교통 및 일정 

1) 네팔 도착 후 카트만두에서 치트완까지 버스로 이동하는데 약 8 시간 가량 소요되었다. 

시간과 체력 소모 외에도 운행 중 교통사고의 위험성이 너무 크기 때문에 다음 캠프에는 

가능하다면 항공편을 이용하는 것이 좋을 것이다.  

2) 진료를 마친 후 치트완에서 포카라까지 버스로 약 5 시간 걸린다. 굳이 항공편으로 

이동하자면 정기노선이 없으므로 전세기를 이용해야 한다.  

9. 관광 

진료를 모두 마친 후 학교 방문 일정이 지체되어 포카라에 늦은 시간에 도착하였고 

일출관광만을 하였다. 포카라-카트만두 국내노선은 비교적 안정적이므로 출국 당일 이동하는 

것도 가능할 수 있다.  

10. 인수인계 
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1) 인수자는 피플레 보건소장 Yusuf Azad Ansari 이다. 청진기 한 개까지도 개인적으로 

선물하지 않고 전체 목록에 넣어 정확하게 인계하였다. 

2) 수술 기구 : 두부외상 환자 등 다수의 수술을 보조하면서 기술을 익히게 하였다. 수술 기구 

소독, 관리 및 사용 방법에 대한 교육을 하였다 

3) 치과 세트 : 치과 진료를 보조하였고, 특히 독자적으로 스케일링이 가능하도록 기술을 

전수하였다. 향후 네팔 치과의사 감독 하에 dental assistant 로 활동 가능할 듯하다. Bobby 는 

치과 세트에 포함시켜 인계하였다. 

4) 의약품 : 정확한 수량을 리스트와 함께 인계한 후 적절하게 처방이 이루어지도록 

처방가이드를 토대로 교육시켰다. 

5) Dr. Sundar Shrestha 와 Dentist Ruby Poudel : 향후 피플레 보건소를 정기적으로 방문하여 

환자 진료를 돕도록 요청하였다. 그 나머지는 Nava Raj Panta 의 몫이다. 치과의사 Ruby 는 

현재 카트만두에 거주 중이지만 곧 피플레 보건소 35km 밖 치과병원에 인턴 근무 여부가 

결정될 것이고 매주 자원봉사를 할 가능성이 크다. 

 


